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"Ù "ÅÃËÙ &ÉÔÚÇÅÒÁÌÄȟ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ $ÉÒÅÃÔÏÒ 
! ×ÅÅË-ÌÏÎÇ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ ÁÔ 0ÒÁÉÒÉÅ 3ÔÁÒ  

2ÅÓÔÁÕÒÁÎÔ ÁÎÄ %ÖÅÎÔ 6ÅÎÕÅ ÔÏ ÍÁÒË ÔÈÅ ρςÔÈ  
ÁÎÎÕÁÌ (/'ÔÏÂÅÒÆÅÓÔ ÂÒÏÕÇÈÔ ÓÑÕÅÁÌ-×ÏÒÔÈÙ  
ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȭÓ 'ÏÏÄ 

 3ÁÍÁÒÉÔÁÎ &ÕÎÄȢ .ÏÔ ÏÎÌÙ ÄÉÄ ÔÈÉÓ ÁÎÎÕÁÌ ÅÖÅÎÔ 
ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÇÉÖÉÎÇ ÉÎ ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ×ÁÙÓ ɂ ÆÏÏÄ ÁÎÄ  
ÂÅÖÅÒÁÇÅ ÐÕÒÃÈÁÓÅÓȟ ÒÁÆПÌÅ ÔÉÃËÅÔÓȟ ÄÏÎÁÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ 

ÓÐÏÎÓÏÒÓÈÉÐÓ ɂ ÂÕÔ ÉÔ ÁÌÓÏ  
ÐÒÏÍÐÔÅÄ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ &ÕÎÄȭÓ ÍÉÓÓÉÏÎȡ  
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;JzX Ǐ 

ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ×ÈÏ ÌÉÖÅ ÉÎ Á 
ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ ÈÏÕÓÅÈÏÌÄ ÁÎÄ ×ÈÏ ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ ÅØÈÁÕÓÔÅÄ 
ÔÈÅÉÒ ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȢ 4Ï ÔÈÅÓÅ ÅÎÄÓȟ ÔÈÉÓ &//$ȟ 
&2)%.$3ȟ ÁÎÄ &5.ÄÒÁÉÓÉÎÇ ÅÖÅÎÔȟ /ÃÔȢ ςτ ÔÈÒÏÕÇÈ 
/ÃÔȢ σπȟ ×ÁÓ Á (/'-ÔÁÓÔÉÃ ÓÕÃÃÅÓÓȢ 4ÈÅ ÅÖÅÎÔ 
ÇÅÎÅÒÁÔÅÄ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ Αρτȟπππ ÉÎ ÒÅÖÅÎÕÅ ÁÎÄ ÇÉÆÔ-
ÉÎ-ËÉÎÄ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓȢ 
   (ÅÒÅ ÁÒÅ Á Ô×Ï ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÎÕÍÂÅÒÓ ÁÎÄ Á ÆÅ× 
ÍÏÒÅ ×ÉÎÎÅÒÓȡ 
    ͯ ρȟτππȡ .ÕÍÂÅÒ ÏÆ ÒÁÆПÌÅ ÔÉÃËÅÔÓ ÓÏÌÄ ÁÔ Αυ ÅÁÃÈȢ  
        ςπςυ ÉÓ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÙÅÁÒ ÅÖÅÒÙ ÐÒÉÎÔÅÄ ÔÉÃËÅÔ ×ÁÓ  
        ÓÏÌÄȦ 
    ͯ ΑρȟυψυȢψπȡ !ÍÏÕÎÔ ÏÆ ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÐÒÏÍÐÔÅÄ ÂÙ  
        ÔÈÅ ÅÖÅÎÔȢ 
   2ÅÓÉÄÅÎÔ ÁÎÄ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË -ÁÒËÅÔ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ $ÏÎ 
$ÉÂÂÌÅ ×ÏÎ Á Αρππ ÐÒÉÚÅ ÆÏÒ ÓÅÌÌÉÎÇ ÔÈÅ ×ÉÎÎÉÎÇ 
Αςπππ ÒÁÆПÌÅ ÔÉÃËÅÔȟ ×ÈÉÃÈ ×ÁÓ ÐÕÒÃÈÁÓÅÄ ÁÔ ÔÈÅ 
-ÁÒËÅÔȢ 4ÒÉÓÈÁ -ÏÎÔÇÏÍÅÒÙȟ (ÅÁÌÔÈ 3ÅÒÖÉÃÅ 
!ÓÓÉÓÔÁÎÔȟ ÅÁÒÎÅÄ Αρππ ÃÁÓÈ ÆÏÒ ÓÅÌÌÉÎÇ ρφτ ÔÉÃËÅÔÓȢ  
   &ÏÒ ÓÅÖÅÒÁÌ ÙÅÁÒÓȟ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÅÍÐÌÏÙÅÅÓ ×ÈÏ 
ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÒÁÆПÌÅ ÔÉÃËÅÔÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÅÌÉÇÉÂÌÅ ÆÏÒ Á υÔÈ 
ÐÒÉÚÅȟ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÏÎÌÙ ÔÏ ÓÔÁÆÆ ÍÅÍÂÅÒÓȢ ,ÕÃËÙ 4ÒÉÓÈÁ 

-ÏÎÔÇÏÍÅÒÙ ÁÌÓÏ ×ÏÎ Á ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÚÅÄ ÐÁÒËÉÎÇ ÓÐÏÔ 
ÆÏÒ Á ÙÅÁÒ ÉÎ ÔÈÅ ÏÎ-ÃÁÍÐÕÓ ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÏÆ ÈÅÒ ÃÈÏÉÃÅȢ  
  -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÉÓ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÏ ÔÈÅ ÍÁÎÙ 
×ÈÏ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÓÕÃÃÅÓÓ ÏÆ (/'ÔÏÂÅÒÆÅÓÔȢ 
4ÈÉÓ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÒÁÆПÌÅ ÔÉÃËÅÔ ÁÎÄȾÏÒ ÆÏÏÄ ÁÎÄ 
ÂÅÖÅÒÁÇÅ ÂÕÙÅÒÓȟ ÄÏÎÏÒÓȟ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȟ ÍÕÓÉÃÉÁÎÓȟ 
ÁÎÄ ÔÈÅ 0ÒÁÉÒÉÅ 3ÔÁÒ 2ÅÓÔÁÕÒÁÎÔ ÔÅÁÍȢ 3ÕÐÐÏÒÔ ÁÌÓÏ 
ÃÏÍÅÓ ÆÒÏÍ ÇÅÎÅÒÏÕÓ ÅÖÅÎÔ ÓÐÏÎÓÏÒÓȡ 3ÔÅÅÌ Ǫ 0ÉÐÅ 
3ÕÐÐÌÙȟ -Ã#ÕÌÌÏÕÇÈ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ "ÅÌÌ &ÁÍÉÌÙ 
&ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȟ "(3 #ÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎȟ "ÕÒÎÅÔÔ 
!ÕÔÏÍÏÔÉÖÅȟ &ÌÉÎÔ (ÉÌÌÓ "ÅÖÅÒÁÇÅȟ -ÒȢ +ȭÓ #ÁÆÅǲ Ǫ 
"ÁÒȟ ÁÎÄ 3ÉÒ 3ÐÅÅÄÙȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕȦ   
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;JzX ǐ 

Known, Grown, or Killed  
´ÄMª ÀXT MÉ > N|J³T EJ«TX³Ӂ ° 
? «NX . Ä´XT º|X 1J«´J´ 8³N| T ?­N XºÉ ´|­Ç ӃJ´º ª­«º|ŵ . Ç ӃӃ ´|­Ç
° NºÄ³X´ Z³­ª º|X F­³ӃT 8³N| T $­«ZX³X«NX´ ƎF8$Ə ÇX |JÆX JÀX«TXTŸ FX
JÀX«TXT º|X F8$  « +ӃJ´z­Çŵ ?N­ºӃJ«T  « ǎǔǔǐŶ  « EJ«N­ÄÆX³ŵ #³  ´|
$­ӃÄªM J  « ǎǔǔǔŶ J«T 5 Jª   « ǏǍǍӅŸ A|XÉ J³X |XӃT XÆX³É º|³XX ÉXJ³´  « J
T ]X³X«º N­Ä«º³ÉŸ A|X³X J³X |ÄzX T ´°ӃJÉ´ ­Z ­³N| T´ŵ ªJ«É  «ºX³X´ «z
ӃXNºÄ³X´ŵ J«T Ӄ­º´ ­Z ÆX«TX³´ º­ MÄÉ Z³­ªŸ 



;JzX Ǒ 

MÉ 1J♫X ? zªJ«Ŵ $­ªªÄ« ºÉ ;³­z³Jª´ $­­³T «Jº­³ 
!Ó ÈÕÍÁÎ ÂÅÉÎÇÓȟ ÃÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÏÎÅ ÁÎÏÔÈÅÒ ÉÓ ÁÎ 
ÉÎÎÁÔÅ ÐÁÒÔ ÏÆ ×ÈÏ ×Å ÁÒÅȢ !Ó ÆÏÒÍÅÒ &ÉÒÓÔ ,ÁÄÙ 
2ÏÓÁÌÙÎÎ #ÁÒÔÅÒ ÓÔÁÔÅÄȟ ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ×ÉÌÌ ÉÍÐÁÃÔ ÁÌÌ ÏÆ 
ÕÓȟ ÍÏÓÔ ÌÉËÅÌÙ ÉÎ ÍÏÒÅ ×ÁÙÓ ÔÈÁÎ ÏÎÅȢ $ÕÒÉÎÇ 
.ÁÔÉÏÎÁÌ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ -ÏÎÔÈȟ ×Å ×ÉÌÌ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÏÐÉÃÓ 
ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏȟ ÁÎÄ ÉÍÐÁÃÔÉÎÇȟ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÁÎÄ 
ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓȢ  
   )Î ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓȟ φφϷ ÏÆ ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ ÃÁÒÅ ÉÓ 
ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÓÏÌÅÌÙ ÂÙ ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ 7ÈÉÌÅ 
ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÉÓ Á ÃÏÍÍÏÎ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȟ ÅÁÃÈ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ 
ÈÁÓ Á ÕÎÉÑÕÅ ÊÏÕÒÎÅÙ ÁÎÄ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÔÏ ÃÁÒÉÎÇ 
ÆÏÒ Á ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÃÁÎ ÂÅ ÁÎ ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÙ ÓÔÒÅÓÓÆÕÌ 
ÐÅÒÉÏÄ ÉÎ ÌÉÆÅȢ &ÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÓÐÅÎÄ ÁÎ ÁÖÅÒÁÇÅ 
ÏÆ ςτȢτ ÈÏÕÒÓ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÃÁÒÅ ÅÁÃÈ ×ÅÅËȟ ×ÉÔÈ ÏÎÅ ÉÎ 
ÆÏÕÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ τπ 
ÈÏÕÒÓ Á ×ÅÅËȢ 4ÈÅ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÍÏÒÅ 
ÃÁÒÅ ÆÏÒ Á ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÃÁÎ ÓÔÒÁÉÎ ÅÖÅÎ ÔÈÅ ÍÏÓÔ 
ÒÅÓÉÌÉÅÎÔ ÐÅÏÐÌÅȟ ÏÆÔÅÎ ×ÉÔÈÏÕÔ ÏÎÅ ÅÖÅÎ ÎÏÔÉÃÉÎÇȢ 
7ÉÔÈ ÔÈÅ ÆÏÃÕÓ ÏÎ Á ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÁÎÄ ÈÉÓ ÏÒ ÈÅÒ ÈÅÁÌÔÈȟ 
ÉÔ ÃÁÎ ÂÅ ÄÉÆПÉÃÕÌÔ ÔÏ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÈÏ× ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÉÓ 
ÉÍÐÁÃÔÉÎÇ ÏÎÅȭÓ Ï×Î ÈÅÁÌÔÈȢ )Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÂÅ 
Á×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÓÉÇÎÓ ÏÆ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÓÔÒÅÓÓȢ 
   "Å ÓÕÒÅ ÔÏ ÃÈÅÃË ÉÎ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÁÎÄ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ 
ÔÈÁÔ ÓÔÒÅÓÓ ÉÓ Á ÎÏÒÍÁÌ ÐÁÒÔ ÏÆ ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇȢ )Æ ÔÈÅ 

ÓÔÒÁÉÎ ÂÅÃÏÍÅÓ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇ ÁÎÄ ÂÅÇÉÎÓ ÔÏ ÁÆÆÅÃÔ 
ÄÁÉÌÙ ÆÕÎÃÔÉÏÎÉÎÇȟ ÈÅÁÌÔÈȟ ÏÒ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇȟ ÐÌÅÁÓÅ ÓÅÅË 
ÈÅÌÐȢ  
   7ÁÔÃÈ ÆÏÒ ÓÉÇÎÓ ÏÆ ÓÔÒÅÓÓ ÉÎ Á ÐÁÒÔÎÅÒ ÁÓ ×ÅÌÌȢ 
,ÏÖÅÄ ÏÎÅÓ ÁÌÓÏ ÁÒÅ ÆÁÃÉÎÇ Á ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎȟ 
ÁÓ ÔÈÅÙ ÍÁÙ ÂÅ ÄÅÁÌÉÎÇ ×ÉÔÈ Á ÎÅ× ÄÉÁÇÎÏÓÉÓ ÏÒ 
ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ ÄÅÃÒÅÁÓÅÄ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅȢ *ÕÓÔ ÁÓ 
ÃÏÍÐÌÅØ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÁÃÃÏÍÐÁÎÙ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÔÏ 
ÃÁÒÅÇÉÖÅÒȟ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÄÉÁÇÎÏÓÉÓ ÁÌÓÏ ÉÓ 
ÐÒÏÃÅÓÓÉÎÇ ÔÈÉÓ ÍÁÊÏÒ ÌÉÆÅ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÍÅÎÔÁÌ 
ÈÅÁÌÔÈ ÃÈÁÎÇÅÓ ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ Á ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÉÓȢ 
   2ÅÓÉÌÉÅÎÃÅ ÉÓ Á ÓËÉÌÌ ×Å ÃÁÎ ÁÌÌ ÌÅÁÒÎ ÁÎÄ ÆÏÓÔÅÒȢ 
-ÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÂÕÉÌÄ ÏÎ ÔÈÅ 
ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÓÔÒÅÎÇÔÈÓ ÙÏÕ ÐÏÓÓÅÓÓ ÁÓ ÙÏÕ ÁÎÄ ÙÏÕÒ 
ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÎÁÖÉÇÁÔÅ ÔÈÉÓ ÌÉÆÅ ÃÈÁÎÇÅȢ 3ÅÅËÉÎÇ ÈÅÌÐ ÉÓ 
ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÔÈÉÎÇ ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÏ ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÓÔÒÁÉÎ ÏÆ 
ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎÈÁÎÃÅ ÔÈÅ ÒÅ×ÁÒÄÓ ÏÆ ÔÈÉÓ 
ÊÏÕÒÎÅÙȢ  
   4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÎÕÍÅÒÏÕÓ ÐÒÉÖÁÔÅ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔÓ 
ÐÒÁÃÔÉÃÉÎÇ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÌÙ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁȢ 0ÓÙÃÈÏÌÏÇÙ 
4ÏÄÁÙ ÉÓ ÁÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÏÎÌÉÎÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÔÈÁÔ ÐÒÏÖÉÄÅÓ 
ÁÃÃÅÓÓ ÔÏ ÔÈÅ ÌÁÒÇÅÓÔ ÎÅÔ×ÏÒË ÏÆ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ 
ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ПÉÌÔÅÒ ÂÙ ÎÕÍÅÒÏÕÓ ÃÒÉÔÅÒÉÁȟ 
ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÇÅÏÇÒÁÐÈÉÃ ÁÒÅÁȟ ÁÒÅÁ ÏÆ ÅØÐÅÒÔÉÓÅȟ ÁÎÄ 
ÉÎÓÕÒÁÎÃÅ ÁÃÃÅÐÔÅÄȟ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ПÉÎÄ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ПÉÔȢ  

Caregiver Stress and Transition  



;JzX ǒ 

   )Æ ÙÏÕÒ ПÉÒÓÔ ÍÅÅÔÉÎÇ 
ÄÏÅÓÎȭÔ ÆÅÅÌ ÌÉËÅ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔ 
ÍÁÔÃÈȟ ÔÒÙ ÁÇÁÉÎȢ 9ÏÕÒ 
ÐÁÒÔÎÅÒ ÉÎ ÙÏÕÒ ÍÅÎÔÁÌ 
ÈÅÁÌÔÈ ÊÏÕÒÎÅÙ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ 
ÔÈÅ ÂÅÓÔ ПÉÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÆÏÒ 
ÙÏÕȟ ÓÏ ÄÏÎȭÔ ÂÅ ÁÆÒÁÉÄ ÔÏ 
ÔÒÙ ÓÅÖÅÒÁÌ ÏÐÔÉÏÎÓȢ -ÁÎÙ 
ÔÈÅÒÁÐÉÓÔÓ ÎÏ× ÐÒÏÖÉÄÅ 
ÔÅÌÅÈÅÁÌÔÈ ÏÐÔÉÏÎÓȟ ÇÉÖÉÎÇ 
ÕÓ ÁÃÃÅÓÓ ÔÏ ÍÏÒÅ 
ÐÒÏÖÉÄÅÒÓ ÔÈÁÎ ÅÖÅÒ 
ÂÅÆÏÒÅȢ 
   !Ó ÙÏÕ ÂÕÉÌÄ ÙÏÕÒ ÔÅÁÍ 
ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÙÏÕÒ ×ÅÌÌ-
ÂÅÉÎÇȟ ÒÅÁÃÈ ÏÕÔ ÔÏ ÏÔÈÅÒ 
ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ 
ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȭÓ 
ÂÅÓÔ ÒÅÓÏÕÒÃÅȢ 3ÕÐÐÏÒÔ 
ÇÒÏÕÐÓ ÃÁÎ ÐÒÏÖÉÄÅ Á ÓÁÆÅ 
ÓÐÁÃÅ ÔÏ ÃÏÎÎÅÃÔȢ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒË #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 
0ÒÏÇÒÁÍÓ ÏÆÆÅÒ Á -ÅÍÏÒÙ 
#ÁÒÅ 0ÁÒÔÎÅÒ 3ÕÐÐÏÒÔ 
'ÒÏÕÐ ÅÖÅÒÙ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 
ÁÔ ρπ ÁȢÍȢ ÁÎÄ Á 
0ÁÒËÉÎÓÏÎ #ÁÒÅ 0ÁÒÔÎÅÒ 
3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ ÏÎ ÔÈÅ 
ÓÅÃÏÎÄ ÁÎÄ ÆÏÕÒÔÈ 
4ÈÕÒÓÄÁÙ ÁÔ ρ ÐȢÍȢ    
   !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌÌÙȟ 
#ÏÍÍÕÎÉÔÙ 0ÒÏÇÒÁÍÓ 
ÌÅÁÄÓ Á ÍÏÎÔÈÌÙ -ÅÍÏÒÙ 
#ÁÒÅ 0ÁÒÔÎÅÒ 3ÕÐÐÏÒÔ 
'ÒÏÕÐ ÉÎ 7ÁÍÅÇÏ ÁÎÄ Á 
×ÅÅËÌÙ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÁÔ 3ÔȢ 
4ÈÏÍÁÓ -ÏÒÅ #ÁÔÈÏÌÉÃ 
#ÈÕÒÃÈȢ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÕÎÁÂÌÅ 
ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÉÎ ÐÅÒÓÏÎȟ Á 
ÖÉÒÔÕÁÌ ÏÐÔÉÏÎ ÉÓ 
ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ 4ÈÅÓÅ ÇÒÏÕÐÓ 
ÐÒÏÖÉÄÅ Á ÓÁÆÅȟ 
ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅȟ ÁÎÄ ÐÏÓÉÔÉÖÅ 
ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÙÏÕÒ 
ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÁÎÄ ÊÏÙÓ ÁÎÄ 
ÌÅÁÒÎ ÆÒÏÍ ÏÎÅ ÁÎÏÔÈÅÒȢ 
/ÎÅ ÍÅÍÂÅÒ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ 
ÔÈÅ ÇÒÏÕÐ ÁÓ Á ÐÌÁÃÅ 
×ÈÅÒÅ ÓÈÅ ÆÅÅÌÓ ȰÓÁÆÅȟ 
ÔÒÕÓÔÅÄȟ ÁÎÄ ÒÅÓÐÅÃÔÅÄȢȱ  
   )Ô ÃÁÎ ÏÆÔÅÎ ÂÅ ÄÉÆПÉÃÕÌÔ 

ÔÏ ÆÕÌÌÙ ÅØÐÌÁÉÎ ÔÈÅ 
ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÔÏ 
ÆÁÍÉÌÙ ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓ ×ÈÏ 
ÈÁÖÅ ÎÏÔ ÈÁÄ ÓÉÍÉÌÁÒ 
ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȢ -ÅÍÂÅÒÓ 
ÅØÐÒÅÓÓÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÃÁÎ 
ÄÉÓÃÕÓÓ ÉÓÓÕÅÓ ÁÔ ÇÒÏÕÐ 
ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ÎÏ ÏÎÅ ÅÌÓÅ 
ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÓȢ )Æ ÙÏÕ ÄÏ 
ÎÏÔ ÈÁÖÅ Á ÌÏÃÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ 
ÇÒÏÕÐȟ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÍÁÎÙ 
ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÏÎÌÉÎÅȢ &ÉÎÄ ÏÎÅ 
ÔÈÁÔ ПÉÔÓȢ *ÕÓÔ ÌÉËÅ Á 
ÔÈÅÒÁÐÉÓÔ ÏÒ ÃÏÕÎÓÅÌÏÒȟ 
ÅÁÃÈ ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÉÓ 
ÄÉÆÆÅÒÅÎÔȟ ÁÎÄ ÉÔ ÎÅÅÄÓ ÔÏ 
ÂÅ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔ ПÉÔ ÆÏÒ ÙÏÕȢ 
   )Î Á ÒÅÃÅÎÔ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒ 
ÔÒÁÉÎÉÎÇȟ $ÒȢ *ÏÒÉ &ÌÅÉÓÈÅÒȟ 
ÒÅÎÏ×ÎÅÄ ÍÏÖÅÍÅÎÔ 
ÄÉÓÏÒÄÅÒ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÓÔȟ 
ÓÔÁÔÅÄȟ ȰÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ 
ÄÏ ÔÈÉÓ ɍÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇɎ ÂÅÓÔȟ 
ÄÏÎȭÔ ÄÏ ÉÔ ÁÌÏÎÅȢȱ +ÎÏ× 
ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÎÏÔ ÁÌÏÎÅ ÉÎ 
ÙÏÕÒ ÃÁÒÅ ÊÏÕÒÎÅÙȢ &ÕÔÕÒÅ 
ÁÒÔÉÃÌÅÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÓÅÒÉÅÓ ×ÉÌÌ 
ÄÉÇ ÄÅÅÐÅÒ ÉÎÔÏ ÔÈÅ 
ÄÅÔÁÉÌÓ ÏÆ ÓÐÅÃÉПÉÃ ×ÁÙÓ ÔÏ 
ÁÓË ÆÏÒȟ ÁÎÄ ÁÃÃÅÐÔȟ ÈÅÌÐȟ 
ÂÅÓÔ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÆÏÒ 
ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ 
ÓÐÅÃÉПÉÃ ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÔÏ ÅÁÓÅ 
ÔÈÅ ÓÔÒÁÉÎ ÁÎÄ ÅÎÈÁÎÃÅ 
ÔÈÅ ÒÅ×ÁÒÄ ÏÆ ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇȢ 
'ÉÖÅ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÇÒÁÃÅ ÁÓ 
ÙÏÕ ÎÁÖÉÇÁÔÅ ÏÎÅ ÏÆ ÌÉÆÅȭÓ 
ÈÁÒÄÅÓÔ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎÓȢ 9ÏÕ 
ÁÒÅ ÄÏÉÎÇ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÙÏÕ 
ÃÁÎȟ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 
ÙÏÕ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÈÁÖÅȢ 9ÏÕ 
×ÉÌÌ ÍÁËÅ ÍÉÓÔÁËÅÓȠ ×Å 
ÁÌÌ ÄÏȢ 7ÈÉÃÈ ÉÓ ×ÈÙȟ ÁÓ 
ÁÎÏÔÈÅÒ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒ 
ÓÔÁÔÅÄȟ ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ 
ПÉÎÄ ÊÏÙȟ ÆÕÌПÉÌÌÍÅÎÔȟ ÁÎÄ 
ÐÅÁÃÅ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ÃÁÎȢ 
   3ÅÅ ÐÁÇÅ ω ÆÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓ 
ÆÏÒ ÎÅØÔ ×ÅÅËȭÓ #ÁÒÅ 
0ÁÒÔÎÅÒ !ÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎ 
%ÖÅÎÔȢ 

 NN­³T «z º­ º|X 5JÉ­ $Ӄ « Nŵ 
´ z«´ ­Z NJ³Xz ÆX³ ´º³X´´  «NӃÄTXŷ 
 

ƚ *XXӃ «z MÄ³TX«XT ­³ Ç­³³É «z JӃӃ 

º|X ªX 

ƚ *XXӃ «z ³XT ­xX« 

ƚ ?ӃXX° «z º­­ ªÄN| ­³ «­º X«­Äz| 

ƚ +J « «z ­³ Ӄ­´ «z ÇX z|º 

ƚ #XN­ª «z XJ´ ӃÉ J««­ÉXT ­³ J«z³É 

ƚ 2­´ «z  «ºX³X´º  « JN Æ  X´ É­Ä 

Ä´XT º­ X«¤­É 

ƚ *XXӃ «z ´JT 

ƚ ,JÆ «z Z³X²ÄX«º |XJTJN|X´ ­³ 

­º|X³ °J «´ ­³ |XJӃº| °³­MӃXª´ 

ƚ 5 ´Ä´ «z JӃN­|­Ӄ ­³ T³Äz´ŵ  «NӃÄT «z 

°³X´N³ ° ­« ªXT N «X´ 

ƚ 5 ´´ «z É­Ä³ ­Ç« ªXT NJӃ 

J°°­ «ºªX«º´ 

;JÇ«XX 5X«ºJӃ
,XJӃº| 
ƎǓӅǒƏ ǒӅǓ-ǑǐǑǑ 
 

 «T³XÇ´ Ɲ
 ´´­N JºX´ 
ƎǓӅǒƏ ǒǐǔ-ǒǑǒǒ 
 

$­³«X³´º­«X
*Jª ӃÉ $­Ä«´XӃ «z 
ƎǓӅǒƏ ǓǓӄ-ǑǎǍǒ 
 

1J XŻ́ FJÉ 
ƎǓӅǒƏ ǐǏǍ-Ǔǐǐǎ 
 

1J«´J´ ?ºJºX
*Jª ӃÉ $X«ºX³ 
ƎǓӅǒƏ ǒǐǏ-ӄǔӅǑ 
 

 ´NX«´ ­« E J
$|³ ´ #X|JÆ ­³JӃ
,XJӃº| $Ӄ « N 
ƎǓӅǒƏ ǒӄǒ-ǏǔӄǍ 
 

,X³ ºJzX ?X« ­³
#X|JÆ ­³JӃ ,XJӃº|
 « FJªXz­ 
ƎǓӅǒƏ Ǒǒӄ-ǏǏǔǒ 

,ÏÃÁÌ -ÅÎÔÁÌ  
(ÅÁÌÔÈ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ 

C Ӄ ÊX J °³­Æ TX³ Ӄ­NJºX³ Jº 
ª|¦ªX«ºJӁ|XJӁº|Ŷ­³zŶ 

3ÉÇÎÓ ÏÆ #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 3ÔÒÅÓÓ 



;JzX ӄ 

EVENTS & OPPORTUNITIES  

?ºJZZ  °°³XN Jº ­« $­ªª ººXX A|J«¦ H­Ä 
?ÄMª ººXT MÉ º|X ?ºJZZ  °°³XN Jº ­« $­ªª ººXX 
4ÈÅ 3ÔÁÆÆ !ÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ ÁÎÄ ÔÈÅ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÓÔÁÆÆ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÅÓ ÔÈÅ ÍÏÎÅÔÁÒÙ 
ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÆÏÒ ÆÕÎÄÓ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÉÎ ÐÌÁÃÅ ÏÆ ÔÉÐÐÉÎÇȢ ! 
ÔÏÔÁÌ ÏÆ υςφ ÓÔÁÆÆ ÍÅÍÂÅÒÓ ÒÅÃÅÉÖÅÄ Á ÃÈÅÃË ÔÈÉÓ 
ÐÁÓÔ ×ÅÅË ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÔÈÅ ÈÏÕÒÓ ×ÏÒËÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 
ÐÒÅÖÉÏÕÓ ÙÅÁÒȢ &ÕÌÌ-ÔÉÍÅ ÓÔÁÆÆ ÍÅÍÂÅÒÓ ÒÅÃÅÉÖÅÄ 
ÔÈÅ ÌÁÒÇÅÓÔ ÁÍÏÕÎÔ ÇÉÖÅÎ ÔÏ ÄÁÔÅȟ ÁÎÄ ÓÏȟ ×Å 
ÅØÔÅÎÄ ÏÕÒ ÔÈÁÎËÓ ÁÎÄ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÆÏÒ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȟ 
0ÁÓÓÐÏÒÔ ÍÅÍÂÅÒÓȟ ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓ ÏÆ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÆÏÒ 
ÔÈÅÉÒ ÇÉÆÔÓȟ ×ÈÉÃÈ ×ÅÒÅ ÓÈÁÒÅÄ ×ÉÔÈ ÓÔÁÆÆȦ 
 

5X´´JzX Z³­ª º|X 8ÄºT­­³ $­ªª ººXX 
)Ô ÉÓ ÇÅÔÔÉÎÇ ÃÌÏÓÅ ÔÏ #ÈÒÉÓÔÍÁÓȢ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ 
ÆÏÒ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ ÁÆÆÏÒÄÁÂÌÅ ÇÉÆÔȟ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÂÕÙÉÎÇ Á 
ÃÕÔÅ ÔÅÄÄÙ ÂÅÁÒ-ÓÈÁÐÅÄ ÂÏÔÔÌÅ ÆÉÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÅØÔÒÁ 
ÓÐÅÃÉÁÌ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÈÏÎÅÙȢ 4ÈÅÙ ÁÒÅ ÏÎÌÙ ΑφȢτυ 
ÅÁÃÈȢ )ÎÑÕÉÒÅ ÁÔ ÔÈÅ (ÏÓÐÉÔÁÌÉÔÙ $ÅÓËȦ  
   !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÎÏÔÅ ÆÒÏÍ ÒÅÓÉÄÅÎÔ 3ÕÅ (ÕÎÔȡ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÈÁÓ ÂÅÅ ÈÉÖÅÓ ÏÎ ÃÁÍÐÕÓȦ 4ÈÅÙ ÁÒÅ 
ÌÏÃÁÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÓÏÕÔÈ ÍÅÁÄÏ× ÎÅÁÒ +ÉÍÂÁÌÌ 
!ÖÅÎÕÅȢ 4ÈÅÓÅ ÈÉÖÅÓ ÁÒÅ ÍÁÉÎÔÁÉÎÅÄ ÁÎÄ ÈÁÒÖÅÓÔÅÄ 
ÂÙ 6ÁÌÏÒ (ÏÎÅÙȢ 
 

5XT NJ³X 8°X« («³­ӃӃªX«º 
6­Ç º­ &XNŶ ǑŴ ǍǋǍǐ 
)ÔȭÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÒÅÖÉÅ× ÙÏÕÒ -ÅÄÉÃÁÒÅ ÃÏÖÅÒÁÇÅȦ 3ÏÍÅ 
ÉÎÓÕÒÁÎÃÅ ÃÏÍÐÁÎÉÅÓ ÁÒÅ ÄÒÏÐÐÉÎÇ -ÅÄÉÃÁÒÅ 
!ÄÖÁÎÔÁÇÅ ÐÌÁÎÓ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȟ ÓÏ ÂÅ ÓÕÒÅ ÔÏ ÒÅÁÄ ÁÎÙ 
ÍÁÉÌ ÆÒÏÍ ÙÏÕÒ ÐÒÏÖÉÄÅÒ ÃÁÒÅÆÕÌÌÙȢ $ÒÏÐÐÅÄ ÐÌÁÎÓ 
×ÉÌÌ ÒÏÌÌ ÉÎÔÏ /ÒÉÇÉÎÁÌ -ÅÄÉÃÁÒÅȟ ÂÕÔ ÙÏÕ ÍÁÙ ÎÅÅÄ 
ÔÏ ÁÄÄ 0ÁÒÔ $ ÏÒ Á ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÁÌ ÐÌÁÎȢ 
   -ÅÁÄÏ×ÌÁÒËȭÓ &ÉÎÁÎÃÅ 4ÅÁÍ ÁÎÄ ÒÅÓÉÄÅÎÔ 3()#+ 
ÖÏÌÕÎÔÅÅÒȟ *ÁÍÅÓ "ÅÃËȟ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ 
ÎÁÖÉÇÁÔÅ ÃÈÁÎÇÅÓȢ #ÈÅÃË "ÅÃËȭÓ ÁÖÁÉÌÁÂÉÌÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ 
"ÌÕÅ "ÏÏË ÁÔ ÔÈÅ (ÏÓÐÉÔÁÌÉÔÙ $ÅÓË ÔÏ ÓÃÈÅÄÕÌÅ Á 
ÔÉÍÅȢ 
 

H­Äº| ; J«­ ;J´´ ­« +³­Ä° >XN ºJӃ 
*³ TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǏŴ Jº ǑḾǋǋ °ŶªŶ 
%ÌÌÁ 8ÉÎȟ ÙÏÕÎÇÅÒ ÓÉÓÔÅÒ ÏÆ %ÔÈÁÎ 8ÉÎȟ ÉÓ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ 
ÂÒÉÎÇ ÔÏ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÔÈÅ υÔÈ ÁÎÎÕÁÌȟ Ȱ9ÏÕÔÈ 0ÉÁÎÏ 
0ÁÓÓÉÏÎ 'ÒÏÕÐȢȱ 4ÈÉÓ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÃÏÍÐÏÓÅÄ ÏÆ 
ÐÅÒÆÏÒÍÅÒÓ ÆÒÏÍ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÁÇÅ ÇÒÏÕÐÓȢ 4ÈÅÉÒ 
ÍÉÓÓÉÏÎ ÉÓ ÔÏ ÓÅÒÖÅ ÁÎÄ ÓÐÒÅÁÄ ÔÈÅ ÌÏÖÅ ÏÆ ÍÕÓÉÃ 
ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ !ÌÌ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÂÅ 
Á ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÉÓ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÙÏÕÔÈ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÏÎ 
&ÒÉÄÁÙȟ .ÏÖȢ ρτȟ ÁÔ χ ÐȢÍȢȟ ÉÎ ÔÈÅ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 2ÏÏÍȢ  

?|­°° «z Jº ,­MMÉ 2­MMÉ Ɲ &­ӃӃJ³ A³XX 
?JºÄ³TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǐŴ Jº ǌǋḾǎǋ JŶªŶ 
4ÈÅ ÎÅØÔ ÓÃÈÅÄÕÌÅÄ ÔÒÉÐ ÉÓ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ .ÏÖȢ ρυȟ ×ÉÔÈ 
ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎ ÇÏÉÎÇ ÔÏ (ÏÂÂÙ ,ÏÂÂÙ ÁÎÄ $ÏÌÌÁÒ 
4ÒÅÅ %ÁÓÔȢ 4ÈÅ ÂÕÓ ×ÉÌÌ ÄÅÐÁÒÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 6ÉÌÌÁÇÅ 
%ÎÔÒÁÎÃÅ ÁÔ ρπȡσπ ÁȢÍȢȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅÔÕÒÎ ÔÉÍÅ ÉÓ ÓÅÔ 
ÆÏÒ ρρȡτυ ÁȢÍȢ 

 

1?C *­­ºMJӃӃ FJºN| ;J³ºÉŲ 
?JºÄ³TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǐŴ Jº ǌǌ JŶªŶ 
!ÌÌ ÁÒÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ +ÁÎÓÁÓ 2ÏÏÍȟ 0ÒÁÉÒÉÅ 3ÔÁÒ 
2ÅÓÔÁÕÒÁÎÔ "ÁÒȟ ÁÎÄ %ÖÅÎÔ #ÅÎÔÅÒȟ ÁÔ ρρ ÁȢÍȢ 
3ÁÔÕÒÄÁÙȟ .ÏÖȢ ρυȟ ÔÏ ×ÁÔÃÈ ÔÈÅ +-3ÔÁÔÅ 7ÉÌÄÃÁÔÓ 
ÔÁËÅ ÏÎ ÔÈÅ /ËÌÁÈÏÍÁ 3ÔÁÔÅ #Ï×ÂÏÙÓ ÉÎ 3ÔÉÌÌ×ÁÔÅÒȦ 
,ÉÇÈÔ ÒÅÆÒÅÓÈÍÅÎÔÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÅÒÖÅÄȢ 'Ï #ÁÔÓȦ 

  

F­³´| ° ?X³Æ NX´ 
?Ä«TJÉŴ 6­ÆŶ ǌӂŴ Jº ǌǋ ƛ ǌǌ JŶªŶ 
*ÏÉÎ 2ÅÖȢ -ÅÌÁÎÉÅ .ÏÒÄȟ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ ,ÉÆÅ ,ÅÁÄÅÒȟ ÆÏÒ 
×ÏÒÓÈÉÐ ÁÔ ρπ ÁȢÍȢ ÏÒ ρρ ÁȢÍȢ ÏÎ 3ÕÎÄÁÙȟ .ÏÖȢ ρφȟ 
ÉÎ ÔÈÅ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 2ÏÏÍȾ#ÈÁÐÅÌȢ 4ÈÉÓ ×ÅÅËȟ 
-ÅÌÁÎÉÅ ×ÉÌÌ ÅØÐÌÏÒÅ 0ÓÁÌÍ υρȢ  
   !ÌÌ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÃÏÆÆÅÅ ÁÎÄ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ 
ÂÅÆÏÒÅ ÏÒ ÁÆÔÅÒ ×ÏÒÓÈÉÐ ÉÎ ÔÈÅ ÌÏÂÂÙ ÂÅÔ×ÅÅÎ ωȡσπ 
ÁȢÍȢ ÁÎÄ ρς ÐȢÍȢ   
 

;³J ³ X ?ºJ³ F³  «z +³­Ä° 
AÄX´TJÉŴ 6­ÆŶ ǌӃŴ Jº ǌ °ŶªŶ 
*ÏÉÎ #ÁÔÈÙ (ÅÄÇÅ ÁÎÄ ÆÅÌÌÏ× ×ÒÉÔÅÒÓ ÁÔ ρ ÐȢÍȢ ÉÎ 
ÔÈÅ 0ÁÔÒÉÏÔ 2ÏÏÍ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÓÅÓÓÉÏÎȭÓ ÔÈÅÍÅȡ Ȱ"ÒÒÒȦ 
7ÉÎÔÅÒȭÓ #ÏÍÉÎÇɂ(Ï× ÔÏ 0ÒÅÐÁÒÅȩȱ 3ÈÁÒÅ 
ÍÅÍÏÒÉÅÓ ÏÒ ÔÉÐÓ ÏÎ ÂÒÁÖÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÌÄ ÁÎÄ ПÉÎÄÉÎÇ 
ÃÏÍÆÏÒÔ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÅÁÓÏÎȢ !ÌÌ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ 
×ÒÉÔÅȟ ÒÅПÌÅÃÔȟ ÁÎÄ ÓÔÁÙ ÃÏÚÙ ÔÏÇÅÔÈÅÒȦ 

 

$³XJ ÆX  ³º´ A|X³J°É +³­Ä° 
AÄX´TJÉŴ 6­ÆŶ ǌӃŴ Jº Ǎ °ŶªŶ 
$ÒÁÍÁ ÇÁÍÅÓȟ ÍÕÓÉÃȟ ÁÎÄ ÁÒÔ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÒÅ ÁÌÌ 
ÇÒÅÁÔ ×ÁÙÓ ÔÏ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÙÏÕÒ ÂÒÁÉÎȟ ÌÅÁÒÎ ÎÅ× ÁÒÔ 
ÆÏÒÍÓȟ ÁÎÄ ÃÏÎÎÅÃÔ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒÓȢ ! #ÒÅÁÔÉÖÅ !ÒÔÓ 
4ÈÅÒÁÐÙ 'ÒÏÕÐ ×ÉÌÌ ÍÅÅÔ ÉÎ ÔÈÅ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 2ÏÏÍ 
ÆÒÏÍ ς ÔÏ σȡρυ ÐȢÍȢ ÅÖÅÒÙ 4ÕÅÓÄÁÙ ÔÈÒÏÕÇÈ $ÅÃȢ ςȢ 
   2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ÎÏÔ ÒÅÑÕÉÒÅÄȢ )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÄÒÁÍÁ ÔÈÅÒÁÐÙ ÇÒÁÄÕÁÔÅ 
ÓÔÕÄÅÎÔ !ÌÅØ ÁÔ ÁÇÍÃÄÏÎÁÌÄΆËÓÕȢÅÄÕ ÏÒ +ÁÔÉÅ ÁÎÄ 
-ÉÃÈÅÌÌÅ ÁÔ ɉχψυɊ σςσ-σψωωȢ  
 

*C5$ $­ªªÄ« ­« 
FXT«X´TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǒŴ Jº ǒ JŶªŶ 
*ÏÉÎ 0ÁÓÔÏÒ $ÏÎÎÁ ÁÎÄ 0ÁÓÔÏÒ #ÏÕÒÔÎÅÙ ÆÒÏÍ &ÉÒÓÔ 
5ÎÉÔÅÄ -ÅÔÈÏÄÉÓÔ #ÈÕÒÃÈ ÁÔ ω ÁȢÍȢȟ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ 

5.6+2(ŵ Z³­ª °JzX ǎ 



EVENTS & OPPORTUNITIES  

;JzX Ǔ 

.ÏÖȢ ρωȟ ÉÎ ÔÈÅ "ÉÓÏÎ 2ÏÏÍ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ ÃÏÍÍÕÎÉÏÎȢ 
4ÈÉÓ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÉÓ ÏÐÅÎ ÔÏ ÁÎÙÏÎÅ ×ÁÎÔÉÎÇ ÔÏ 
ÉÎÖÉÔÅ #ÈÒÉÓÔ ÉÎÔÏ ÈÉÓ ÏÒ ÈÅÒ ÈÅÁÒÔȢ 

 

;JzX AÄ³«X³´ #­­¦ $ӃÄM 
FXT«X´TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǒŴ Jº ǌǌḾǎǋ JŶªŶ 
*ÏÉÎ ÔÈÅ 0ÁÇÅ 4ÕÒÎÅÒÓ "ÏÏË #ÌÕÂ ÉÎ ÔÈÅ &ÌÉÎÔ (ÉÌÌÓ 
2ÏÏÍ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ .ÏÖȢ ρωȟ ÁÔ ρρȡσπ ÁȢÍȢȟ ÆÏÒ 
ÏÕÒ ÓÅÃÏÎÄ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÏÆ 4ÈÅ "ÅÓÔ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ 
0ÁÇÅÁÎÔ %ÖÅÒ ÂÙ "ÁÒÂÁÒÁ 2ÏÂÉÎÓÏÎȢ 4ÈÉÓ ÂÅÌÏÖÅÄ 
ÂÏÏË ÃÅÎÔÅÒÓ ÏÎ ÔÈÅ (ÅÒÄÍÁÎÓɂÔÈÅ ×ÏÒÓÔ ËÉÄÓ ÉÎ 
ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȟ ÁÎÄ ×ÈÁÔ ÈÁÐÐÅÎÓ ×ÈÅÎ 
ÔÈÅÙ ÔÁËÅ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÃÈÕÒÃÈ ÐÁÇÅÁÎÔ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ 
ÈÏÌÉÄÁÙÓȢ !ÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÒÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅ ÂÏÏËȟ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÉÎ $ÅÃÅÍÂÅÒ ÉÎÃÌÕÄÅ ÖÉÅ×ÉÎÇ ÔÈÅ 
ÍÏÖÉÅ ÁÔ 'ÒÏÓÈ #ÉÎÅÍÁ ÁÎÄ ÓÅÅÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÁÇÅ 
ÍÕÓÉÃÁÌȢ 
   7Å ×ÉÌÌ ÓÅÅ ÔÈÅ ÓÔÁÇÅ ÍÕÓÉÃÁÌ ÁÔ ÔÈÅ #ÏÌÕÍÂÉÁÎ 
4ÈÅÁÔÅÒ ÉÎ 7ÁÍÅÇÏ ÏÎ 3ÕÎÄÁÙȟ $ÅÃȢ χȟ ÁÔ ς ÐȢÍȢ 
4ÉÃËÅÔÓ ÁÒÅ Αςχ ÅÁÃÈ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÃÏÓÔ ÁÔÔÅÎÄÅÅȭÓ 
ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙȢ )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÙÏÕÒ 
ÔÉÃËÅÔ ÔÈÒÏÕÇÈ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒËȟ ÐÌÅÁÓÅ ÓÉÇÎ ÕÐ ÉÎ ÔÈÅ 
"ÌÕÅ "ÏÏË ÁÔ ÔÈÅ (ÏÓÐÉÔÁÌÉÔÙ $ÅÓË ÂÙ .ÏÖȢ ςρȢ 
4ÈÅÒÅ ÉÓ ÁÎ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÐÁÇÅ ÉÎ ÔÈÅ "ÌÕÅ "ÏÏË ÔÏ 
ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÔÏ ÒÉÄÅ ÔÈÅ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÂÕÓȢ )Ô ×ÉÌÌ ÄÅÐÁÒÔ 
ÆÒÏÍ ÔÈÅ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË 6ÉÌÌÁÇÅ %ÎÔÒÁÎÃÅ ÁÔ ρ ÐȢÍȢ 
ÁÎÄ ÒÅÔÕÒÎ ÁÒÏÕÎÄ τȡσπ ÐȢÍȢ 4ÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎ ÃÏÓÔ 
ÉÓ ÃÏÖÅÒÅÄ ÂÙ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË -ÅÍÏÒÙ 0ÒÏÇÒÁÍȢ 
   )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÂÏÒÒÏ× Á ÃÏÐÙ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÏËȟ 
ÏÒ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ +ÁÔÉÅ 
3ÉÇÍÁÎ ÁÔ ËÓÉÇÍÁÎΆÍÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢÏÒÇ ÏÒ ɉχψυɊ σςσ
-σψωωȢ 9ÏÕ ÄÏ ÎÏÔ ÎÅÅÄ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÅÖÅÒÙ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ 
ÔÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅȟ ÃÏÍÅ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÂÌÅȦ 

 

# z F|É 2XNºÄ³X ?X³ X´ 
FXT«X´TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǒŴ Jº ǌ °ŶªŶ 
4ÈÅ ПÉÎÁÌ ÌÅÃÔÕÒÅ ÄÁÔÅ ÉÓ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ .ÏÖȢ ρωȟ ÁÔ ρ 
ÐȢÍȢ ÁÎÄ ÉÓ ÔÉÔÌÅÄ Ȱ7ÈÙ !ÒÅÎȭÔ -ÏÒÅ 0ÅÏÐÌÅ 'ÅÔÔÉÎÇ 
ÉÎÔÏ 'ÅÒÉÁÔÒÉÃ .ÕÒÓÉÎÇȩȱ 4ÈÅ ÓÐÅÁËÅÒÓ ÁÒÅ 
(ÅÁÌÔÈÃÁÒÅ 0ÁÎÅÌȡ *ÅÎÎÉÆÅÒ 3ÃÈÏÅÎÈÏÆÅÒȟ +ÁÓÈÁÙÁ 
:ÕËÏ×ÓËÅȟ ÁÎÄ *ÅÒÉÃÈÏ 4ÁÙÌÏÒȢ .Ï ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ 
ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ  

 

 >A*ÄӃ 5J¦ «z 
FXT«X´TJÉŴ 6­ÆŶ ǌǒŴ Jº ǌḾǎǋ °ŶªŶ 
"ÏÏÓÔ ÙÏÕÒ ÍÏÏÄ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÂÒÁÉÎ ×ÉÔÈ !24&ÕÌ 
-ÁËÉÎÇȟ ÁÎ ÉÎÆÏÒÍÁÌ ÁÒÔ ÃÌÁÓÓ ÉÎ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ×ÉÔÈ 
ÔÈÅ +-3ÔÁÔÅ -ÁÒÉÁÎÎÁ +ÉÓÔÌÅÒ "ÅÁÃÈ -ÕÓÅÕÍ ÏÆ 
!ÒÔȢ +ÉÍ 2ÉÃÈÁÒÄÓȟ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ 3ÐÅÃÉÁÌÉÓÔȟ ×ÉÌÌ ÇÕÉÄÅ 

ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÐÒÏÊÅÃÔÓȟ ×ÉÔÈ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÅÁÃÈ 
ÍÏÎÔÈ ÐÌÕÓ ×ÁÔÅÒÃÏÌÏÒ ÍÁÔÅÒÉÁÌÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ 
!ÌÌ ÓÕÐÐÌÉÅÓ ÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄɂÊÕÓÔ ÃÏÍÅ ÆÏÒ ÁÒÔ ÁÎÄ 
ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȢ .Ï ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄȢ 
 

AXN|«­Ӄ­zÉ ,XӃ° &³­° .« 
A|Ä³´TJÉŴ 6­ÆŶ ǍǋŴ Jº ǒ JŶªŶ 
!ÒÅ ÙÏÕ ÎÅ× ÔÏ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÙ ÏÒ ÎÅÅÄ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ 
ÅØÉÓÔÉÎÇ ÃÏÍÐÕÔÅÒ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȩ 4ÁËÅ ÁÄÖÁÎÔÁÇÅ ÏÆ 
ÏÎÅ-ÏÎ-ÏÎÅ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÔÁÂÌÅÔÓȟ ÌÁÐÔÏÐÓȟ ÁÎÄ ÐÈÏÎÅÓȢ 
4ÈÉÓ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÉÓ ÏÆÆÅÒÅÄ ÂÙ 7ÁÎÄÅÁÎ 2ÉÖÅÒÓ 
×ÉÔÈ -ÁÎÈÁÔÔÁÎ 0ÕÂÌÉÃ ,ÉÂÒÁÒÙ ÅÖÅÒÙ ÔÈÉÒÄ 
4ÈÕÒÓÄÁÙ ÆÒÏÍ ω ÔÏ ρρ ÁȢÍȢ ÉÎ ÔÈÅ +ÁÎÓÁÓ 2ÏÏÍȢ 
2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ÎÏÔ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ 

 

EXºX³J«´ +³­Ä° 
A|Ä³´TJÉŴ 6­ÆŶ ǍǋŴ Jº ǌǋ JŶªŶ 
6ÅÔÅÒÁÎÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÓÐÏÕÓÅÓ ÁÒÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÆÏÒ ÃÏÆÆÅÅ 
ÁÎÄ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÁÔ ρπ ÁȢÍȢ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ .ÏÖȢ ςπȟ ÉÎ 
ÔÈÅ -ÁÎÈÁÔÔÁÎ 2ÏÏÍȢ 4ÈÉÓ ÇÒÏÕÐ ÍÅÅÔÓ ÅÖÅÒÙ 
ÔÈÉÒÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙȢ  

 

2XÀÄNX 1XºN|Ä° Ç º| ;J³¦ «´­«Ż́ 2Ä«N| 
A|Ä³´TJÉŴ 6­ÆŶ Ǎǋ Jº ǌǌḾǎǋ JŶªŶ 
0ÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ɉ0×0$Ɋ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÃÁÒÅ 
ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÁÒÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÅÎÊÏÙ Á ÍÅÁÌ ÁÎÄ 
ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÔÈÅ ÔÈÉÒÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈȢ 
4ÈÉÓ ÌÕÎÃÈÔÉÍÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÉÓ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ 
ÉÎ ÄÉÎÉÎÇ ÁÎÄ ÓÈÁÒÉÎÇ ÌÉÆÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÌÏÎÇ ÔÈÅÉÒ 
0ÁÒËÉÎÓÏÎͻÓ ÊÏÕÒÎÅÙȢ 4ÈÅ ÃÏÓÔ ÏÆ ÆÏÏÄ ÁÎÄ ÄÒÉÎË ÉÓ 
ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÏÆ 0×0$ ÁÎÄȾÏÒ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓȢ  
 

$J³T 5J¦ «z Ç º| 5 N|XӃӃX 2X|ªX³ 
A|Ä³´TJÉŴ 6­ÆŶ ǍǋŴ Jº ǍḾǎǋ °ŶªŶ 
4ÈÅ ÎÅØÔ #ÁÒÄ -ÁËÉÎÇ ×ÉÔÈ -ÉÃÈÅÌÌÅ ,ÅÈÍÅÒ ÃÌÁÓÓ 
×ÉÌÌ ÏÃÃÕÒ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ .ÏÖȢ ςπȟ ÁÔ ςȡσπ ÐȢÍȢ ÉÎ 
ÔÈÅ &ÌÉÎÔ (ÉÌÌÓ 2ÏÏÍȢ 3ÈÅ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÃÁÒÄ ÍÁËÉÎÇ 
ÓÕÐÐÌÉÅÓ ÆÏÒ &2%%Ȧ )ÔͻÓ Á ÆÕÎ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÁÌÌȢ 
 

,XJ³º ?º³ «z´ #J«T 
*³ TJÉŴ 6­ÆŶ ǍǌŴ Jº Ǒ °ŶªŶ 
&ÒÉÄÁÙȟ .ÏÖȢ ςρȟ ÁÔ χ ÐȢÍȢȟ ÉÎ ÔÈÅ %ÖÅÎÔ #ÅÎÔÅÒȟ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ×ÅÌÃÏÍÅÓ ÂÁÃË ÔÈÅ (ÅÁÒÔÓÔÒÉÎÇÓ 
"ÁÎÄȦ *ÏÅ ÁÎÄ +ÁÔÈÙ (ÏÐÅÃË ÁÒÅ Á ÈÕÓÂÁÎÄȾ×ÉÆÅ 
ÄÕÏ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÅÒÆÏÒÍÉÎÇ ÉÎ 4ÏÐÅËÁȟ +#ȟ 
-ÁÎÈÁÔÔÁÎȟ ÁÎÄ 7ÉÃÈÉÔÁ ÁÒÅÁÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ρπϹ 
ÙÅÁÒÓȢ 4ÈÅÙ ÐÌÁÙ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÓÏÎÇÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 
ρωυπÓȟ ȭφπÓȟ ÁÎÄ ȭχπÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÆÁÖÏÒÉÔÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 
"ÅÁÔÌÅÓȟ %ÌÖÉÓȟ %ÁÇÌÅÓȟ *ÉÍÍÙ "ÕÆÆÅÔȟ ÁÎÄ ÍÁÎÙ 
ÏÔÈÅÒ ÁÒÔÉÓÔÓȢ 



;JzX Ӆ 



BUTTERNUT SQUASH SOUP 

GREEN SALAD  

WITH CRANBERRY VINAIGRETTE  

AMBROSIA SALAD 

ROAST TURKEY 

BAKED HAM 

SAUSAGE SAGE DRESSING 

CRANBERRY RELISH 

MASHED POTATOES  

GIBLET GRAVY 

GREEN BEAN CASSEROLE 

 ROLLS WITH BUTTER 

PUMPKIN PIE 

PECAN PIE 

Thursday, Nov. 27  
Reserve your spot  

at Prairie Star Restaurant 

for Thanksgiving Dinner!  
 

Visit the host stand or call  

(785) 323-3820 to make your 

reservation. Seatings available 

between 11 a.m. and 1:30 p.m.  
 

$25/person  

;JzX ǔ 



;JzX ǎǍ 

RESTAURANT e^2*@ Je 
eõÖ³£ĀƦ 
PÛýƫ Řŝ 

Sunday Brunch  

Brunch Menu available  

from 9 a.m. to 2 p.m. 

$16 

Dinner  

Beef Tips 

Mashed Potatoes & Gravy 

Broccoli  

OÛÖ³£ĀƦ 
PÛýƫ ŘŞ 

$11 

Lunch  

Cheeseburger Sliders 

French Fries 

$17 

Dinner  

Chicken Fajitas 

Refried Beans 

Mexican Rice 

jõ·ë³£ĀƦ 
PÛýƫ Řş 

$10 

Lunch  

Bacon-Cheddar-Egg Salad 

on Croissant  

Breakfast Potatoes  

$15 

Dinner  

Beef Stroganoff  

Garlic Breadsticks  

Roasted Broccoli  

w·³Ö·ë³£ĀƦ 
PÛýƫ ŘŠ 

$11 

Lunch  

Buffalo Chicken Wrap 

Sweet Potato Fries 

$14 

Dinner  

Fried Pork Cutlet  

Mashed Potatoes & Gravy 

Green Beans 

jÄõçë³£ĀƦ 
PÛýƫ řŗ 

$9 

Lunch  

Reuben Bratwurst  

Potato Salad 

$14 

Dinner  

Garlic-Rosemary Chicken 

Smashed Potato 

Broccoli  

;çÅ³£ĀƦ 
PÛýƫ řŘ 

$11 

Lunch  

Pizza Bar 

$17 

Dinner  

Pecan-Crusted Trout  

with Dijon Sauce  

Wild Rice 

Asparagus 

e£ñõç³£ĀƦ 
PÛýƫ řř 

$11 

Lunch  

BBQ Chicken Sandwich 

Broccoli Salad 

$15 

Dinner  

Fried Chicken 

Mashed Potatoes & Gravy 

Corn 


