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by Sarah Duggan, Community Relations Director 
$ÕÅ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ #/6)$-ρω ÃÏÎÃÅÒÎÓȟ ÔÈÅ ρςÔÈ 
ÁÎÎÕÁÌ 3ÐÅÅÄÙ 0Ä 2ÁÃÅ ÆÏÒ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ $ÉÓÅÁÓÅ 
×ÉÌÌ ÂÅ ÏÆÆÅÒÅÄ ÁÓ Á ÖÉÒÔÕÁÌ ÒÁÃÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙȢ 4ÈÅ 
ÖÉÒÔÕÁÌ ÒÁÃÅ ÆÏÒÍÁÔ ×ÉÌÌ ÇÉÖÅ ÒÁÃÅ ÒÅÇÉÓÔÒÁÎÔÓ ÔÈÅ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÔÈÅ ÈÁÌÆ-ÍÉÌÅ ÆÁÍÉÌÙ ÆÕÎ 
ÒÕÎȾ×ÁÌËȟ υ+ȟ ÏÒ ρπ+ ÂÅÔ×ÅÅÎ !ÕÇȢ ςσ ÁÎÄ 3ÅÐÔȢ 
χȟ ςπςπȢ 2ÕÎÓȾ×ÁÌËÓ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÄ 
ÕÔÉÌÉÚÉÎÇ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÓÏÃÉÁÌ ÄÉÓÔÁÎÃÅ 
ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÁÔÉÏÎÓȢ 
   Ȱ4ÈÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÔÏ ÍÁËÅ ÏÕÒ ÌÏÎÇ-ÓÔÁÎÄÉÎÇ ÒÁÃÅ 
ÅÖÅÎÔ Á ÖÉÒÔÕÁÌ ÏÎÅ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ×ÁÓ ÎÏÔ ÁÎ ÅÁÓÙ ÏÎÅ 
ÔÏ ÍÁËÅȟȱ ÓÈÁÒÅÄ ,ÏÎÎÉÅ "ÁËÅÒȟ #%/ ÁÔ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢ Ȱ(Ï×ÅÖÅÒȟ ×Å ËÎÏ× ÔÈÁÔ ÔÈÏÓÅ 
×ÈÏ ÌÉÖÅ ÁÔ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÁÎÄ ÍÁÎÙ ÔÈÁÔ ×Å ÓÅÒÖÅ 
ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ 0ÒÏÇÒÁÍ ÁÒÅ ÁÔ Á ÈÉÇÈÅÒ ÒÉÓË 
ÏÆ ÇÅÔÔÉÎÇ ÖÅÒÙ ÓÉÃË ÆÒÏÍ #/6)$-ρωȢ 4ÈÅ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ 
×ÅÌÌÎÅÓÓ ÏÆ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȟ ÐÒÏÇÒÁÍ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÔÅÁÍ ÍÅÍÂÅÒÓ ×ÈÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÍ 
ÒÅÍÁÉÎÓ ÏÕÒ ÎÕÍÂÅÒ ÏÎÅ ÐÒÉÏÒÉÔÙȢ 4ÈÅ ÖÉÒÔÕÁÌ ÒÁÃÅ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÉÓ ÔÈÅ ÓÁÆÅÓÔ ÃÈÏÉÃÅ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅȢȱ 
   %ÖÅÎ ÃÏÎÓÉÄÅÒÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ςπςπ ÅÖÅÎÔ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÅÎÔÉÒÅÌÙ ÖÉÒÔÕÁÌȟ 3ÐÅÅÄÙ 0Ä ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÔÏ ÂÅ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ 
ÍÏÓÔ ÕÎÉÑÕÅ ÒÕÎÎÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁȢ &ÕÎÄÓ ÒÁÉÓÅÄ 
ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔ ÂÅÎÅПÉÔ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ 

0ÒÏÇÒÁÍȟ ×ÈÉÃÈ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÔ ÎÏ ÃÏÓÔ ÔÏ 
ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅ ÉÎ ÔÈÅ &ÌÉÎÔ (ÉÌÌÓ ÒÅÇÉÏÎ ÆÏÒ 
ÁÌÌ ÔÈÏÓÅ ÁÆÆÅÃÔÅÄ ÂÙ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅ ɉ0$Ɋȟ 
ÉÎÃÌÕÄÉÎÇȡ ÐÅÒÓÏÎÓ ×ÉÔÈ 0$ȟ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȟ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔÓȟ 
ÎÕÒÓÅÓȟ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÐÒÏÖÉÄÅÒÓȢ %ÖÅÎ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ #/6)$-
ρω ÇÌÏÂÁÌ ÐÁÎÄÅÍÉÃȟ ÐÒÏÇÒÁÍ ÌÅÁÄÅÒÓ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÔÏ 
ÏÆÆÅÒ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÔÏ ÅÎÇÁÇÅ ÉÎȢ 4ÈÉÓ 
ÉÓ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÕÒÉÎÇ Á ÔÉÍÅ ÏÆ ÓÅÌÆ-ÉÓÏÌÁÔÉÏÎ 
ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÄÉÓÔÁÎÃÉÎÇȢ 
   Ȱ) ÁÍ ÓÁÄ ×Å ×ÏÎȭÔ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÉÎ ÐÅÒÓÏÎ 
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ÈÉÓ ÍÉÌÉÔÁÒÙ ÓÅÒÖÉÃÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÈÉÓ ÃÁÒÅÅÒ ÈÁÓ ËÅÐÔ 
ÈÉÍ ÍÏÖÉÎÇȢ  
   Ȱ) ×ÁÓ ÂÏÒÎ ÉÎ )ÌÌÉÎÏÉÓ ÁÎÄ ×Å ÌÉÖÅÄ ÉÎ ÍÁÎÙ 
ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÓÔÁÔÅÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ -ÉÓÓÉÓÓÉÐÐÉ ÁÎÄ ÔÈÅ 
2ÏÃËÉÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ 'ÕÌÆ ÏÆ -ÅØÉÃÏ ÁÎÄ ÔÈÅ #ÁÎÁÄÉÁÎ 
ÂÏÒÄÅÒȢ -Ù ÄÁÄ ×ÏÒËÅÄ ÉÎ ÏÉÌ ПÉÅÌÄ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎȢȱ 
   3ËÉÐ ɂ (ÉÓ ÆÁÔÈÅÒ ÃÁÌÌÅÄ ÈÉÍ 3ËÉÐÐÅÒ ÏÎ ÔÈÅ ÄÁÙ 
ÈÅ ×ÁÓ ÂÏÒÎ ɂ ÅÁÒÎÅÄ Ô×Ï ÄÅÇÒÅÅÓ ÁÔ ÔÈÅ 
5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 4ÅØÁÓȟ ×ÁÓ Á ÐÈÁÒÍÁÃÙ ÔÅÃÈ ÉÎ 
'ÅÒÍÁÎÙ ×ÈÉÌÅ ÓÅÒÖÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 5Ȣ3Ȣ !ÒÍÙȟ ÁÎÄ 
ПÉÎÉÓÈÅÄ ÈÉÓ ÄÏÃÔÏÒÁÔÅ ÉÎ ÒÁÄÉÁÔÉÏÎ ÍÉÃÒÏÂÉÏÌÏÇÙ ÁÔ 
ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ -ÁÎÃÈÅÓÔÅÒ ÉÎ %ÎÇÌÁÎÄȢ 
   )Ô ×ÁÓ ×ÈÉÌÅ ÈÅ ×ÁÓ ÓÔÁÔÉÏÎÅÄ ÉÎ &ÒÁÎËÆÏÒÔȟ 
'ÅÒÍÁÎÙȟ ÔÈÁÔ ÈÅ ÍÅÔ ÈÉÓ ÆÕÔÕÒÅ ×ÉÆÅȟ *ÏÁÎȢ 3ÈÅȟ 
ÔÏÏȟ ×ÁÓ ÉÎ ÔÈÅ !ÒÍÙȟ ÓÅÒÖÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÎÕÒÓÅ ÃÏÒÐÓȢ ! 
.ÏÒÔÈ #ÁÒÏÌÉÎÁ ÎÁÔÉÖÅȟ ÈÅÒ ÎÕÒÓÉÎÇ ÃÁÒÅÅÒ ÔÏÏË ÈÅÒ 
ÔÏ  
6ÉÅÔÎÁÍȟ 4ÅØÁÓȟ ÁÎÄ 6ÉÒÇÉÎÉÁȟ ÐÒÉÏÒ ÔÏ ÈÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅ 
ÉÎ 'ÅÒÍÁÎÙȢ 
   4ÈÅ ÃÏÕÐÌÅ ÍÁÒÒÉÅÄ ÉÎ ρωχρ ÁÎÄ ÓÐÅÎÔ ÔÈÅÉÒ 
ÈÏÎÅÙÍÏÏÎ ÏÎ Á ÃÒÕÉÓÅ ÓÈÉÐ ÔÏ %ÎÇÌÁÎÄȟ ×ÈÅÒÅ 
ÓÈÅ ×ÁÓ ÔÏ ×ÏÒË ÁÔ ÔÈÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÉÎ -ÁÎÃÈÅÓÔÅÒȟ 
×ÈÉÌÅ ÈÅ ÁÔÔÅÎÄÅÄ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÔÈÅÒÅȢ 
   ! φ-ÍÏÎÔÈ ÐÏÓÔ-ÄÏÃÔÏÒÁÌ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÁÔ ÔÈÅ 
5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ -ÉÓÓÉÓÓÉÐÐÉ ÉÎ /ØÆÏÒÄ ÔÕÒÎÅÄ ÉÎÔÏ σπ 
ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÁÎÄ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÉÎ ÔÈÅ 3ÃÈÏÏÌ ÏÆ 
0ÈÁÒÍÁÃÙȟ ×ÉÔÈ 3ËÉÐ ÂÅÃÏÍÉÎÇ Á ÆÕÌÌ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ 
ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÈÅÁÄ ÏÆ ÔÈÅ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔȢ  
   )Î ÔÈÅ ρωχπÓȟ ÔÈÅ ÏÎÌÙ ÌÅÇÁÌ ÆÅÄÅÒÁÌ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ 
ÇÁÒÄÅÎ ×ÁÓ ÁÔ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ -ÉÓÓÉÓÓÉÐÐÉȟ ÁÎÄ 
3ËÉÐ ÄÉÄ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÄÒÕÇÓ ÏÆ 
ÁÂÕÓÅȢ 0ÁÒÔ ÏÆ ÈÉÓ ÒÏÌÅ ÔÈÅÒÅ ×ÁÓ ÁÎÁÌÙÚÉÎÇ ÄÒÕÇ 
ÔÅÓÔÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒËÐÌÁÃÅ ÁÎÄ ÆÏÒ ÔÈÅ 5Ȣ3Ȣ 
$ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ $ÅÆÅÎÓÅȢ 
   "ÏÔÈ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÄÁÕÇÈÔÅÒÓ ×ÅÒÅ ÂÏÒÎ ÉÎ /ØÆÏÒÄ ÁÎÄ 
*ÏÁÎ ÅÁÒÎÅÄ Á ÍÁÓÔÅÒȭÓ ÉÎ ÄÉÅÔÅÔÉÃÓ ÁÔ /ÌÅ -ÉÓÓȢ 3ÈÅ 

Congratulations to MeadowlarkĦs August Leader of the 
Pack, Madi Cantu! Madi is a CNA in Stolzer House. MadiĦs 
co-workers describe her as dependable, exceptional, and 
caring! She has a strong work ethic and assists other staff 
and residents to provide the best care. Madi pays 
attention to the little things that matter to residents! 
Thank you for all you do for Meadowlark, Madi! 

LEADER OF THE PACK 

ÐÕÔ ÔÈÁÔ ÄÅÇÒÅÅ ÔÏ ÕÓÅȟ ×ÏÒËÉÎÇ ПÉÖÅ ÓÕÍÍÅÒÓ ÁÔ Á 
ÃÁÍÐ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÉÔÈ ÄÉÁÂÅÔÅÓȢ 
   )Î ρωωωȟ 3ËÉÐ ÒÅÔÉÒÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÁÎÄ 
×ÅÎÔ ÔÏ ×ÏÒË ÆÏÒ Á &ÌÏÒÉÄÁ ÃÏÍÐÁÎÙ ÔÈÁÔ ÂÅÃÁÍÅ 
ÉÎÖÏÌÖÅÄ ×ÉÔÈ ÄÒÕÇ ÔÅÓÔÉÎÇ ÆÏÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓȢ 4ÈÉÓ 
ÒÅÑÕÉÒÅÄ Á ÍÏÖÅ ÔÏ ÔÈÅ 3ÕÎÓÈÉÎÅ 3ÔÁÔÅȟ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÃÏÕÐÌÅ ÍÏÖÉÎÇ ÔÏ 4ÈÅ 6ÉÌÌÁÇÅÓ ÎÅÁÒ /ÒÌÁÎÄÏ ÉÎ 
ςππυ ÁÆÔÅÒ 3ËÉÐȭÓ ÓÅÃÏÎÄ ÒÅÔÉÒÅÍÅÎÔȢ   
   4ÈÅ ÒÅÁÓÏÎ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÒÅÌÏÃÁÔÉÏÎ ÔÏ -ÁÎÈÁÔÔÁÎ ÉÎ 
ςπρυ ÉÓ ÎÏÔ ÕÎÃÏÍÍÏÎȡ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ 
ÇÒÁÎÄÃÈÉÌÄÒÅÎȢ "ÏÔÈ ÄÁÕÇÈÔÅÒÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÌÉÖÅ ÉÎ 
-ÁÎÈÁÔÔÁÎȟ ÁÎÄ ËÅÅÐÉÎÇ ÕÐ ×ÉÔÈ ÔÈÅ *ÏÎÅÓÅÓȭ 
ÏÆÆÓÐÒÉÎÇ ×ÁÓ ÒÅÑÕÉÒÉÎÇ ÔÏ ÍÁÎÙ ÌÏÎÇ ÄÒÉÖÅÓ ÆÒÏÍ 
&ÌÏÒÉÄÁ ÔÏ +ÁÎÓÁÓȟ *ÏÁÎ ÓÁÉÄȢ  
   4ÈÅÙ ÂÅÃÁÍÅ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË 0ÁÓÓÐÏÒÔ ÍÅÍÂÅÒÓ 
×ÉÔÈÉÎ ÍÏÎÔÈÓ ÏÆ ÓÅÔÔÌÉÎÇ ÉÎÔÏ ÔÈÅÉÒ ÓÏÕÔÈ×ÅÓÔ 
-ÁÎÈÁÔÔÁÎ ÈÏÍÅȟ ÁÎÄ ПÉÖÅ ÙÅÁÒÓ ÌÁÔÅÒ ÁÒÅ ÎÏ× 
ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÒÅÓÉÄÅÎÃÅȢ  
    Ȱ7Å ÌÏÖÅ ÔÈÉÓ ÌÏÃÁÔÉÏÎȟȱ *ÏÁÎ ÓÁÉÄȢ 4ÈÅÉÒ 0ÒÁÉÒÉÅ 
#ÒÅÓÔ ÃÏÔÔÁÇÅ ÏÖÅÒÌÏÏËÓ ÔÈÅ ÎÁÔÕÒÅ ÁÒÅÁȟ ÁÎÄ 3ËÉÐȟ 
ÁÎ ÁÖÉÄ ÂÉÒÄ ×ÁÔÃÈÅÒȟ ÉÓ ÐÌÅÁÓÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ 
ÆÅÁÔÈÅÒÅÄ ÆÒÉÅÎÄÓ ÈÉÓ ÂÁÃË ÙÁÒÄ ÆÅÅÄÅÒÓ ÁÔÔÒÁÃÔȢ  
   2ÅÔÉÒÅÍÅÎÔ ÄÉÄÎͻÔ ÅÎÄ 3ËÉÐȭÓ ÉÎÖÏÌÖÅÍÅÎÔ ÏÒ 
ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÉÎ ÄÒÕÇ ÔÅÓÔÉÎÇȢ (Å ÈÁÓ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÉÎ ÔÈÁÔ 
ПÉÅÌÄ ÁÓ Á ÃÏÎÓÕÌÔÁÎÔ ÆÏÒ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓ !ÎÔÉ-
$ÏÐÉÎÇ !ÇÅÎÃÙ ÉÎ #ÏÌÏÒÁÄÏȟ ×ÈÉÃÈ ÄÏÅÓ ÄÒÕÇ 
ÔÅÓÔÉÎÇ ÆÏÒ ÁÌÌ /ÌÙÍÐÉÃ ÓÐÏÒÔÓȢ  
   (Å ÅÎÊÏÙÓ ÇÏÌÆȟ ПÉÓÈÉÎÇȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÁÉÎÅÒ ÇÁÒÄÅÎÉÎÇȢ 
*ÏÁÎ ÉÓ ÔÁÌÅÎÔÅÄ ×ÉÔÈ ÎÅÅÄÌÅÓ ÁÎÄ ÔÈÒÅÁÄȟ ÍÁËÉÎÇ 
ÌÁÃÅ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÁÔÔÅÄ ÁÎÄ ÅÍÂÒÏÉÄÅÒÅÄ ÉÔÅÍÓȢ 4ÈÅÙ 
ÂÏÔÈ ÈÁÖÅ ÁÎ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÉÎ ÇÅÎÅÁÌÏÇÙȟ ×ÒÉÔÉÎÇ ПÉÖÅ 
ÂÏÏËÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ 
   Ȱ7Å ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÅ ÂÅÉÎÇ ÈÅÒÅȢ 7Å ÄÏÎȭÔ ÔÁËÅ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÆÏÒ ÇÒÁÎÔÅÄȟȱ *ÏÁÎ ÓÁÉÄȢ Ȱ%ÖÅÒÙÏÎÅ 
ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÓÏ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÁÎÄ ÓÏ ÇÒÁÃÉÏÕÓȢ )ÔȭÓ ÁÎ 
ÈÏÎÏÒ ÔÏ ÌÉÖÅ ÁÔ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢȱ  



LIVE Change & Loss Support Group 
*ÏÉÎ "ÒÉÄÇÅÔ ,ÁÒËÉÎȟ ,-37ȟ 
ÁÎÄ +ÁÔÈÌÅÅÎ 3ÐÅÁÒÍÁÎȟ ,-37ȟ ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÉÖÅ ÁÎÄ 
ÖÉÒÔÕÁÌ #ÈÁÎÇÅ ÁÎÄ ,ÏÓÓ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ ÄÕÒÉÎÇ 
ÔÈÅ #/6)$-ρω 0ÁÎÄÅÍÉÃȢ !ÔÔÅÎÄÅÅÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ 
ÐÒÏÃÅÓÓ ÔÈÅÉÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ 
ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÌÏÓÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÉÓ 
ÔÉÍÅȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÄÉÓÃÕÓÓÉÎÇ ÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÇÒÉÅÆ 
ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÉÎ Á ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȢ 4ÈÅ 
ÇÒÏÕÐ ÍÅÅÔÓ ÆÒÏÍ ς ÔÏ σ ÐȢÍȢ ÅÁÃÈ -ÏÎÄÁÙ ÖÉÁ 
ÔÈÅ ÏÎÌÉÎÅ ÐÌÁÔÆÏÒÍȟ :ÏÏÍȢ   
   )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅȟ ÐÌÅÁÓÅ 
ÅÍÁÉÌ +ÁÔÈÌÅÅÎ ÁÔ ËÓÐÅÁÒÍÁÎΆÍÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢÏÒÇ 
ÏÒ ÃÁÌÌ ɉψφτɊ φςτ-φςςτ ÆÏÒ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÌÉÎË ÁÎÄ 
ÐÁÓÓ×ÏÒÄȢ 4ÈÉÓ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÏÎÌÙ ÆÏÒ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË 
ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÁÔ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅȢ  
 

LIVE ParkinsonĦs Exercise Class 
-ÉÃÈÅÌÌÅ (ÁÕÂȟ 3ÐÅÃÉÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍÓ ,ÅÁÄÅÒȟ ÉÓ 
ÔÅÁÃÈÉÎÇ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ %ØÅÒÃÉÓÅ ÃÌÁÓÓ ,)6% ÖÉÁ ÔÈÅ 
ÏÎÌÉÎÅ ÐÌÁÔÆÏÒÍ :ÏÏÍ ÅÁÃÈ ×ÅÅËȦ 4Ï ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅȟ 
ÓÉÔ ÉÎ Á ÔÁÂÌÅ ÃÈÁÉÒ ɉ×ÉÔÈÏÕÔ ÃÈÁÉÒ ÁÒÍÓ ÉÓ ÂÅÓÔɊ ÉÎ 
ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÙÏÕÒ ÃÏÍÐÕÔÅÒȟ ÔÁÂÌÅÔȟ ÏÒ ÓÍÁÒÔÐÈÏÎÅ 
×ÉÔÈ ÖÉÄÅÏ ÃÁÐÁÂÉÌÉÔÙȢ $ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓȟ 
ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ×ÏÒË ÏÎ Á ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÍÏÔÉÏÎȟ 
ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎÉÎÇȟ ÁÎÄ ÐÕÒÐÏÓÅÆÕÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓȢ 4ÈÅ 
ÃÌÁÓÓ ÍÅÅÔÓ ÅÁÃÈ &ÒÉÄÁÙ ÆÒÏÍ ρ ÔÏ ρȡτυ ÐȢÍȢ 4Ï 
ÒÅÃÅÉÖÅ ÔÈÅ ÌÏÇ-ÉÎ ÌÉÎËȟ ÃÁÌÌ -ÉÃÈÅÌÌÅ ÁÔ ɉχψυɊ σςσ-
σψωω ÏÒ Å-ÍÁÉÌ ÈÅÒ ÁÔ 
ÍÉÃÈÅÌÌÅȢÈÁÕÂΆÍÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢÏÒÇȢ 
 

LIVE Memory Care Partner Group 
*ÏÉÎ ÔÈÅ ×ÅÅËÌÙ :ÏÏÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ -ÅÍÏÒÙ 
#ÁÒÅ 0ÁÒÔÎÅÒ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ ÆÒÏÍ ρπ ÔÏ ρρ ÁȢÍȢ 
ÅÁÃÈ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȢ 4ÈÉÓ ÉÓ Á ÌÉÖÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ 
ÃÏÎÎÅÃÔ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÁÎÄ ÒÅÃÅÉÖÅ 
ÓÕÐÐÏÒÔȢ 4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÌÅÄ ÂÙ "ÒÉÄÇÅÔ ,ÁÒËÉÎȟ 
,-37Ȣ #ÏÎÔÁÃÔ "ÒÉÄÇÅÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÏÇ-ÉÎ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 
ÂÙ ÃÁÌÌÉÎÇ ɉχψυɊ σςσ-σψσχ ÏÒ ÅÍÁÉÌ ÈÅÒ ÁÔ 
ÂÌÁÒËÉÎΆÍÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢÏÒÇȢ 
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Virtual Programming Opportunities are available 
through the online platform Zoom. If you are 
unfamiliar with Zoom, let us know and we can 
provide a quick tutorial. Zoom can be accessed via a 
smartphone; tablet, such as an iPad; or a laptop or 
desktop computer.  

ÂÙ (ÅÌÅÎ 2ÏÓÅÒ 
   'ÒÁÎÄÍÁȭÓ ÃÈÉÃËÅÎÓ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÈÅÒ ÔÅÎÄÅÒ ÌÏÖÉÎÇ 
ÃÁÒÅ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÓÐÁÃÉÏÕÓ ÃÈÉÃËÅÎ ÙÁÒÄȢ 3ÕÒÒÏÕÎÄÅÄ 
ÂÙ ÆÅÎÃÅȟ ÏÎ ÓÉÄÅ ÌÏÏËÅÄ ÏÕÔ ÏÎ ÈÅÒ ÂÒÏÁÄ ÌÁ×Î 
×ÉÔÈ ПÌÏ×ÅÒ ÂÅÄÓ ÉÎ ÂÌÏÏÍȢ 
   /Î ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒ ÖÉÓÉÔ ÔÏ 'ÒÁÎÄÍÁȟ ) ÓÁÔ ÉÎ ÈÅÒ 
ÐÁÒÌÏÒȟ ÌÏÏËÉÎÇ ÏÕÔ ÔÈÅ ×ÉÎÄÏ× ÔÈÁÔ ÆÁÃÅÄ ÔÈÅ 
ÃÈÉÃËÅÎ ÙÁÒÄȢ !ÎÄ ÔÈÅÒÅȟ ÈÉËÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ 
ÇÒÁÓÓȟ ÃÁÍÅ Á ÙÏÕÎÇ ÃÈÉÃËÅÎȢ (Å ÈÁÄ ÍÁÎÁÇÅÄ ÔÏ 
ÓÑÕÅÅÚÅ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÆÅÎÃÅ ÁÎÄ ÎÏ× ÈÅ ×ÁÓ 
ÅØÐÌÏÒÉÎÇ 'ÒÁÎÄÍÁȭÓ ÆÒÏÎÔ ÙÁÒÄȢ 
   *ÕÓÔ ÔÈÅÎȟ ÔÈÅ ÓÕÎ ×ÅÎÔ ÂÅÈÉÎÄ Á ÄÁÒË ÃÌÏÕÄ 
ÁÎÄ ÒÁÉÎ ÂÅÇÁÎ ÃÏÍÉÎÇ ÄÏ×Î ÉÎ ÔÏÒÒÅÎÔÓȢ 4ÈÅ 
ÙÏÕÎÇ ÃÈÉÃËÅÎ ÈÁÄÎȭÔ ÅØÐÅÃÔÅÄ ÔÈÁÔȟ ÁÎÄ ÐÕÔ ÈÉÓ 
ÈÅÁÄ ÕÎÄÅÒ ÈÉÓ ÆÅÁÔÈÅÒÓȢ 
   )Ô ÄÉÄÎȭÔ ÈÅÌÐȢ (Å ×ÁÓ ÇÅÔÔÉÎÇ ÄÒÅÎÃÈÅÄȢ ) ÇÕÅÓÓ 
ÈÅ ÒÅÍÅÍÂÅÒÅÄ 'ÒÁÎÄÍÁȟ ×ÈÏ ×ÁÓ ÓÏ ÎÉÃÅ ÔÏ ÁÌÌ 
ÔÈÅ ÃÈÉÃËÅÎÓȢ 3Ï ÈÅ ÐÕÌÌÅÄ ÈÉÓ ÈÅÁÄ ÆÒÏÍ ÕÎÄÅÒ 
ÈÉÓ ÆÅÁÔÈÅÒÓȟ ÒÅÁÃÈÅÄ ÈÉÓ ÎÅÃË ÕÐ ÈÉÇÈ ÁÎÄ ÌÅÔ ÏÕÔ 
Á ÐÌÁÉÎÔÉÖÅ ÌÏÕÄ ȰÓÑÕÁÁÁÁËȦȱ 
   'ÒÁÎÄÍÁ ÎÏÔÉÃÅÄ ÍÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÏÕÔ ÔÈÅ ×ÉÎÄÏ×Ȣ 
3ÈÅ ÓÁ× ÔÈÅ ÙÏÕÎÇ ÃÈÉÃËÅÎ ÇÅÔÔÉÎÇ ÓÏÁËÅÄȟ 
ÃÁÌÌÉÎÇ ÆÏÒ ÈÅÒȢ 'ÒÁÎÄÍÁȟ ÂÅÉÎÇ Á 6ÉÒÇÉÎÉÁ-ÂÒÅÄ 
ÌÁÄÙ ÎÅÖÅÒ ÕÔÔÅÒÅÄ ÁÎ ÕÎ-ÌÁÄÙÌÉËÅ ×ÏÒÄȟ ÂÕÔ ) ÂÅÔ 
ÓÈÅ ×ÁÓ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÓÏÍÅ .ÏÒÔÈÅÒÎ ×ÏÒÄÓȢ 
  3ÈÅ ÐÕÔ ÏÎ Á ÈÅÁÖÙ ÌÏÎÇ ÒÁÉÎ ÃÏÁÔ ÁÎÄ ÔÁÌÌ ÂÏÏÔÓ 
ÔÏÏ ÂÉÇ ÆÏÒ ÈÅÒ ÌÉÔÔÌÅ ÆÅÅÔȟ ÔÈÅÎ ÐÕÔ ÏÎ Á ÂÉÇ ÈÁÔȢ !Ó 
ÓÈÅ ÈÅÁÄÅÄ ÏÕÔ ÔÈÅ ÄÏÏÒȟ ÓÈÅ ÇÒÁÂÂÅÄ Á ÂÉÇ 
ÔÏ×ÅÌ ÁÎÄ ÓÔÕÆÆÅÄ ÉÔ ÕÎÄÅÒ ÈÅÒ ÃÏÁÔȢ 
   7ÈÅÎ ÔÈÅ ÄÒÅÎÃÈÅÄ ÃÈÉÃËÅÎ ÓÁ× ÈÅÒ ÃÏÍÉÎÇȟ 
ÈÅ ËÅÐÔ ÈÉÓ ÈÅÁÄ ÕÐȟ ÂÕÔ ÓÔÏÐÐÅÄ ÓÑÕÁ×ËÉÎÇȢ (ÉÓ 
ÁÎÇÅÌ ÈÁÄ ÈÅÁÒÄ ÈÉÍȟ ÁÎÄ ÓÈÅ ÈÁÄ ÃÏÍÅȦ 
   'ÒÁÎÄÍÁ ÓÃÏÏÐÅÄ ÈÉÍ ÕÐȟ ×ÒÁÐÐÅÄ ÔÈÅ ÔÏ×ÅÌ 
ÁÒÏÕÎÄ ÈÉÍȟ ÁÎÄ ÓÔÕÆÆÅÄ ÈÉÍ ÉÎÓÉÄÅ ÈÅÒ ÃÏÁÔȢ 3ÈÅ 
ÔÏÏË ÈÉÍ ÂÁÃË ÔÏ ÔÈÅ ÃÈÉÃËÅÎ ÙÁÒÄȢ 
   ) ×ÏÎÄÅÒÅÄ ÉÆ ÔÈÁÔ ÃÈÉÃËÅÎ ÂÅÃÁÍÅ Á ÃÅÌÅÂÒÉÔÙ 
ÉÎ ÔÈÅ ÃÈÉÃËÅÎ ÙÁÒÄȢ .ÏÔ ÏÎÌÙ ÈÁÄ ÈÅ ÍÁÎÁÇÅÄ ÔÏ 
ÓÑÕÅÅÚÅ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÆÅÎÃÅ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ 'ÒÁÎÄÍÁȭÓ 
ÆÒÏÎÔ ÙÁÒÄȟ ÂÕÔȟ ×ÈÅÎ Á ÓÕÄÄÅÎ ÒÁÉÎ ÓÔÏÒÍ ÃÁÍÅȟ 
'ÒÁÎÄÍÁ ×ÅÎÔ ÏÕÔ ÁÎÄ ÂÒÏÕÇÈÔ ÈÉÍ ÈÏÍÅȟ 
×ÒÁÐÐÅÄ ÉÎ Á ÔÏ×ÅÌȟ ÉÎÓÉÄÅ ÈÅÒ ÃÏÁÔȟ ×ÉÔÈ ÈÅÒȦ 
   ) ×ÉÌÌ ÎÅÖÅÒ ÆÏÒÇÅÔ ÔÈÁÔ ÙÏÕÎÇ ÃÈÉÃËÅÎȟ ÇÅÔÔÉÎÇ 
ÓÏÁËÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ ÒÁÉÎȟ ÓÔÒÁÉÎÉÎÇ ÈÉÓ ÎÅÃË ÔÏ 
ÒÅÁÃÈ ÕÐ ÁÎÄ ÃÁÌÌ ȰÓÑÕÁÁÁÁËȦȱ ÆÏÒ 'ÒÁÎÄÍÁȟ 
ËÎÏ×ÉÎÇ ÓÈÅ ×ÏÕÌÄ ÃÏÍÅȢ  
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!ÃÒÏÓÓ 
ρȢ 'ÅÏÒÇÅ "ÕÒÎÓ ÃÏÍÅÄÙ 
φȢ .ÏÁÈͻÓ ÁÒË ÍÅÁÓÕÒÅÍÅÎÔ 
ρρȢ 0ÒÅПÉØ ×ÉÔÈ ÌÏÇÉÃÁÌ 
ρτȢ -ÓȢ $ÏÏÎÅ 
ρυȢ )ÎÖÅÓÔÉÇÁÔÉÏÎ 
ρφȢ ,ÉËÅ -ÅÔÈÕÓÅÌÁÈ 
ρχȢ 'ÅÏÒÇÅ "ÕÒÎÓ ×ÁÓ ÈÅÒ 
ÓÔÒÁÉÇÈÔ ÍÁÎ 
ρωȢ ,Á× ÐÒÏÆȢͻÓ ÄÅÇÒÅÅ 
ςπȢ (ÉÓÔÏÒÉÃÁÌ ÒÅÃÏÒÄÓ 
ςρȢ #ÏÁÓÔÁÌ ÁÒÅÁÓ 
ςσȢ 7ÏÒÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÁÌÏÒÉÅ-
ÃÏÎÓÃÉÏÕÓ 
ςυȢ 3ËÉÍÐÙ ÓËÉÒÔ 
ςφȢ 3ÐÁÎÉÓÈ ÍÅÒÃÈÁÎÔ ÓÈÉÐÓ 
ÏÆ ÏÌÄ 
σπȢ ͼ!Ó ÙÏÕ ×ÉÓÈͼ 
σσȢ !ÃÔÏÒ 7ÁÌÌÁÃÈ ÏÆ ͼ4ÈÅ 
-ÁÇÎÉПÉÃÅÎÔ 3ÅÖÅÎͼ 
στȢ #ÏÍÍÁÎÄ ÔÏ 2ÏÖÅÒ 
σφȢ )ÎÄÉÁͻÓ ПÉÒÓÔ ÐÒÉÍÅ 
ÍÉÎÉÓÔÅÒ 
σχȢ &ÉÒÓÔ ÎÁÍÅ ÉÎ ÊÁÚÚ 
σωȢ φ ÏÎ ÔÈÅ ÄÉÁÌ 
τπȢ %ÕÐÈÅÍÉÓÔÉÃ ÅØÐÌÅÔÉÖÅ 
τρȢ !ÕÔÈÏÒÉÔÙ 
τσȢ ͺͺͺ "ÕÅÎÁ )ÓÌÁÎÄ ÉÎ 3ÁÎ 
&ÒÁÎÃÉÓÃÏ "ÁÙ 
τφȢ 4ÉÎÙ 
τχȢ 7ÈÏÌÅ 
τωȢ 0ÁÌÍÉÓÔÓͻ ÆÏÒÔÅÓ 
υρȢ /ÎÅ-ÅÙÅÄ .ÏÒÓÅ ÇÏÄ 
υςȢ #ÕÒÒÅÎÔ ÌÅÔÔÅÒÓ 
υσȢ #ÏÎÔÅÓÔ ÔÈÁÔ ÍÁÙ ÇÉÖÅ 
ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÔÅÁÍ ÁÎ ÅÄÇÅ 
υχȢ 5ÌÔÉÍÁÔÕÍͻÓ ÅÎÄ 
φρȢ 7ÈÁÔ ÔÈÅ ×ÉÎÎÅÒ ÔÁËÅÓ 
φςȢ 3ÉÄ #ÁÅÓÁÒͻÓ ÐÁÒÔÎÅÒ 
φτȢ +ÁÕÁÉ ËÅÅÐÓÁËÅ 
φυȢ .ÅÉÇÈÂÏÒ ÏÆ 4ÉÂÅÔ 
φφȢ %ÐÉÃ ÔÁÌÅÓ 
φχȢ 4ÈÉÓ ×ÅÉÇÈÔ ÍÁÙ ÂÅ ÌÏÎÇ 
ÏÒ ÓÈÏÒÔ 
φψȢ 4ÏÂÏÇÇÁÎÓ 
φωȢ +ÉÎÄ ÏÆ ÃÏÁÔ 

$Ï×Î 

ρȢ 'ÙÍÎÁÓÔ +ÏÒÂÕÔ 
ςȢ 4ÒÕÍÐÅÔ ÏÒ ÃÏÒÎÅÔ 
σȢ 4ÈÅ ͼ'ͼ ÉÎ '4/ 
τȢ ,ÉËÅ ÓÏÍÅ ÂÅÅÐÅÒ 
ÃÁÒÒÉÅÒÓ 
υȢ -ÁÊÏÒ ÎÅ×ÓÐÁÐÅÒÓ 
φȢ .ÕÍÂÅÒ-ÃÒÕÎÃÈÉÎÇ 
ÐÒÏ 
χȢ "ÒÏ×ÓÅÒ ÂÏÏËÍÁÒËÓ 
ψȢ 4ÒÅÅ ÔÒÕÎË 
ωȢ #ÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÇÉÒÄÅÒÓ 
ρπȢ ,ÁÔÅÎÔ ÈÏÓÔÉÌÉÔÙ 
ρρȢ ͼ,ÁÕÇÈ-)Îͼ ÁÌÕÍ 
ρςȢ 6ÏÇÕÅ ÃÏÍÐÅÔÉÔÏÒ 
ρσȢ "ÏÏËÍÁËÅÒͻÓ 
ÎÕÍÂÅÒÓ 

ρψȢ "ÁÒ ÌÅÇÁÌÌÙ 

ςςȢ .ÏÔ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ ÓÁÃË 
ÙÅÔ 
ςτȢ !ÒÃÈ ÒÉÖÁÌ 
ςφȢ 4ÈÅÙ ПÌÙ ÉÎ ÓËÅÉÎÓ 
ςχȢ 0ÏÅͻÓ ÍÉÄÄÌÅ ÎÁÍÅ 
ςψȢ !ÎÏÔÈÅÒ ͼ,ÁÕÇÈ-)Îͼ 
ÁÌÕÍ 
ςωȢ .ÏÔ ÓÏ ÎÕÔÔÙ 
σρȢ ,ÉËÅ ÓÏÍÅ ÖÂÓȢ 
σςȢ 4ÏÐ τπ ÉÔÅÍÓ 
συȢ ͼ-ɕ!ɕ3ɕ(ͼ ÌÏÃÁÌÅ 
σψȢ #ÏÍÍÅÎÔ ÔÏ ÔÈÅ 
ÁÕÄÉÅÎÃÅ 
τςȢ "ÅÇÉÎÎÉÎÇÓ 
 

ττȢ 7ÈÁÔ ÓÏÍÅ ÄÁÄÓ 
ÂÒÉÎÇ ÈÏÍÅ 
τυȢ 4ÁÌË ÔÏ Á ÃÒÏ×Ä 
τψȢ #ÒÏ×Î ÍÁÔÅÒÉÁÌ 
υπȢ 0ÏÌÁÒ ÃÏÖÅÒÉÎÇ 
υσȢ 3ÅÎÔÒÙͻÓ ÃÒÙ 
υτȢ 3ÕÂÓÔÉÔÕÔÅ ÓÐÒÅÁÄ 
υυȢ 0ÕÔ ÏÎ Á ÌÏÎÇ ÆÁÃÅ 
υφȢ 1ÕÁÉÎÔ ÏÁÔÈ 
υψȢ #ÏÒÐÏÒÁÔÅ ÓÙÍÂÏÌ 
υωȢ !Ì #ÁÐÏÎÅ ÆÅÁÔÕÒÅ 
φπȢ 3ÏÕÔÈͻÓ ÒÉÇÈÔ-
ÈÁÎÄ ÍÁÎ 
φσȢ 4ÒÁÉÎÓ ÉÎ ÔÈÅ ,ÏÏÐ 



 

IRCAH: CHAIR  
FGAL: FLAG 
BKOENOTO: 
NOTEBOOK 
CDLNARAE:  
CALENDAR 
REEARS: ERASER 
LSARTPE:  
STAPLER 
EGLU: GLUE  

IRFLEAAMR:  
FIRE ALARM 
CNLEPI: PENCIL 

Rhythm Į When a visual image has rhythm, the viewer will ńnd their eye Ņowing across the artwork 
with a visual tempo. The artist uses a variety of elements or objects in a repetitive way to create this 
movement. As an example, look at the freshly plowed ńeld in this artwork. The rows move your eye 
across the foreground and over a rise to the haystacks. Do your eyes stop there, or do they travel on? 
Where do you look next? How many objects did the artist use to show rhythm and what are they? 

Solutions from 8/6 

Grant Wood, Cŀƭƭ tƭƻǿƛƴƎ, published ca.1950 
Gelatone facsimile, KSU, Marianna Kistler 
Beach Museum of Art purchase   2013.244 
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ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÆÏÒ ÏÕÒ ρςÔÈ 
ÁÎÎÕÁÌ ÅÖÅÎÔȟȱ ÓÁÉÄ 
-ÉÃÈÅÌÌÅ (ÁÕÂȟ 
3ÐÅÃÉÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍÓ 
,ÅÁÄÅÒ ÁÔ 
-ÅÁÄÏ×ÌÁÒËȢ 
Ȱ(Ï×ÅÖÅÒȟ ) ÁÍ 
ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÅÄ ÔÈÁÔ 
ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÁÒÅ 
ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÔÏ 
ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÔÈÏÓÅ 
ÁÆÆÅÃÔÅÄ ÂÙ 0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅ ÉÎ ÔÈÅ ÒÅÇÉÏÎ ÔÏ ÌÉÖÅ 
ÔÈÅÉÒ ÂÅÓÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÆÒÅÅ ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÆ ÔÈÅ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË 
0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ 0ÒÏÇÒÁÍȢȱ 
   2ÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÈÁÌÆ-ÍÉÌÅ ÆÁÍÉÌÙ ÆÕÎ ÒÕÎȾ×ÁÌËȟ υ+ȟ 
ÏÒ ρπ+ ÂÙ ÖÉÓÉÔÉÎÇ ×××ȢÒÕÎÓÐÅÅÄÙÐÄȢÏÒÇȢ  
   2ÁÃÅ ÁÎÄ ÐÒÏÇÒÁÍ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÂÅ ÄÉÒÅÃÔÅÄ ÔÏ 
-ÉÃÈÅÌÌÅ (ÁÕÂȟ 3ÐÅÃÉÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍÓ ,ÅÁÄÅÒȟ ÂÙ ÃÁÌÌÉÎÇ 
ɉχψυɊ σςσ-σψωωȢ 

Update with Lonnie Baker 
! ÎÅ× -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÕÐÄÁÔÅ ×ÉÔÈ ,ÏÎÎÉÅ "ÁËÅÒȟ #%/ȟ 
×ÉÌÌ ÁÉÒ ÏÎ #ÈÁÎÎÅÌ ρωφπ ÁÔ ρςȡσπ ÐȢÍȢ ÔÏÍÏÒÒÏ×ȟ 
!ÕÇȢ ρτȟ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÓÃÈÅÄÕÌÅÄ .Å×ÓȢ 
 

Guardians of the Amazon 
!Ô χ ÐȢÍȢ &ÒÉÄÁÙȟ !ÕÇȢ ρτȟ ×ÁÔÃÈ ÔÈÅ ÆÕÌÌ !"# 
ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÒÙȟ 'ÕÁÒÄÉÁÎÓ ÏÆ ÔÈÅ !ÍÁÚÏÎȢ !Ó ÔÈÅ 
!ÍÁÚÏÎ 2ÁÉÎ &ÏÒÅÓÔ ÆÁÃÅÓ Á ÃÒÕÃÉÁÌ ÔÉÐÐÉÎÇ ÐÏÉÎÔ 
ÁÍÉÄÓÔ ÔÈÅ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÏÆ ÉÌÌÅÇÁÌ ÌÏÇÇÉÎÇ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ $ÁÎ 
(ÁÒÒÉÓ ÁÎÄ ÈÉÓ ÔÅÁÍ ÅÍÂÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 'ÕÁÒÄÉÁÎÓȟ Á 
ÓÍÁÌÌ ÉÎÄÉÇÅÎÏÕÓ ÇÒÏÕÐ ÔÁËÉÎÇ ÕÐ ÁÒÍÓ ÔÏ ÈÕÎÔ ÄÏ×Î 
ÉÌÌÅÇÁÌ ÌÏÇÇÅÒÓ ÁÎÄ ПÉÇÈÔ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÌÁÎÄȢ 
 

Babies: Love 
!Ô ρπȡπυ ÁȢÍȢ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ !ÕÇȢ ρυȟ #ÈÁÎÎÅÌ ρωφπ ÂÅÇÉÎÓ 
Á ÎÅ× ПÉÖÅ-ÅÐÉÓÏÄÅ .ÅÔПÌÉØ ÓÅÒÉÅÓ ÔÉÔÌÅÄȟ "ÁÂÉÅÓȢ &ÒÏÍ 
ÎÁÔÕÒÅ ÔÏ ÎÕÒÔÕÒÅȟ ÔÈÉÓ ÄÏÃÕÓÅÒÉÅÓ ÅØÐÌÏÒÅÓ ÔÈÅ 
ÇÒÏÕÎÄÂÒÅÁËÉÎÇ ÓÃÉÅÎÃÅ ÔÈÁÔ ÒÅÖÅÁÌÓ ÈÏ× ÉÎÆÁÎÔÓ 
ÄÉÓÃÏÖÅÒ ÌÉÆÅ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÖÅÒÙ ПÉÒÓÔ ÙÅÁÒȢ 
   )Î ÅÐÉÓÏÄÅ ÏÎÅȟ ÔÈÅ ÂÉÏÌÏÇÙ ÏÆ ÂÏÎÄÉÎÇ ÕÎÒÁÖÅÌÓ ÔÏ 
ÒÅÖÅÁÌ ÈÏ× ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇȟ ÓÏÃÉÁÌ ÉÎÔÅÒÁÃÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÓÔÒÅÓÓ 
ÃÁÎ ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ ÃÈÁÎÇÅ ÂÏÔÈ ÐÁÒÅÎÔ ÁÎÄ ÎÅ×ÂÏÒÎȢ 
 

Osher Class: Identity Theft & Travel Safety 
3ÅÓÓÉÏÎ Ô×Ï ÏÆ ÔÈÅ ÔÈÒÅÅ-ÐÁÒÔ ÃÏÕÒÓÅȟ )ÄÅÎÔÉÔÙ 4ÈÅÆÔ 
ÁÎÄ 4ÒÁÖÅÌ 3ÁÆÅÔÙȟ ×ÉÌÌ ÐÒÅÍÉÅÒÅ ÁÔ φ ÐȢÍȢ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ 
!ÕÇȢ ρυȟ ÏÎ #ÈÁÎÎÅÌ ρωφπȢ ! ÒÅ-ÒÕÎ ÏÆ ÔÈÉÓ ÓÅÓÓÉÏÎ 
×ÉÌÌ ÁÉÒ ÁÔ ω ÁȢÍȢ 4ÕÅÓÄÁÙȟ !ÕÇȢ ρψȢ 

Changes to Cottage/Garden Visitors 
"ÅÇÉÎÎÉÎÇ ÔÏÄÁÙȟ !ÕÇȢ ρσȟ -ÅÁÄÏ×ÌÁÒË ÉÓ 
ÌÏÏÓÅÎÉÎÇ ÔÈÅ ÌÉÍÉÔÁÔÉÏÎÓ ÏÎ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÔÏ 
ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ ÃÏÔÔÁÇÅÓȟ ÄÕÐÌÅØÅÓȟ ÁÎÄ 
ÇÁÒÄÅÎ ÁÐÁÒÔÍÅÎÔÓȢ )ÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔ ÌÉÖÉÎÇ 
ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÌÉÖÉÎÇ ÏÕÔÓÉÄÅ ÔÈÅ ÍÁÉÎ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÃÁÎ 
ÎÏ× ÈÁÖÅ ÕÐ ÔÏ Ô×Ï ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÁÔ ÏÎÅ ÔÉÍÅȢ 4ÈÅ 
ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÄÁÙÓ ×ÉÌÌ ÎÏÔ ÂÅ ÒÅÓÔÒÉÃÔÅÄ ÁÎÄ 
ÈÁÖÉÎÇ ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÆÒÏÍ ×ÅÅË ÔÏ ×ÅÅË 
×ÉÌÌ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ ÂÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄȢ  
   !ÌÌ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÍÕÓÔ ÂÅ ÓÃÒÅÅÎ ÁÔ ÔÈÅ #ÈÅÃËÐÏÉÎÔ 
3ÔÁÔÉÏÎ ÁÔ ÔÈÅ 4ÕÔÔÌÅ #ÒÅÅË "ÏÕÌÅÖÁÒÄ ÅÎÔÒÁÎÃÅ 
ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÈÏÕÒÓ ÏÆ χ ÁȢÍȢ ÁÎÄ χ ÐȢÍȢ 6ÉÓÉÔÏÒÓ 
ÓÈÏÕÌÄ ÒÅÍÁÉÎ ÉÎ ÔÈÅ ÒÅÓÉÄÅÎÔȭÓ ÃÏÔÔÁÇÅȾ
ÄÕÐÌÅØȾÇÁÒÄÅÎ ÁÐÁÒÔÍÅÎÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÄÕÒÁÔÉÏÎ ÏÆ 
ÔÈÅ ÖÉÓÉÔȢ  
   0ÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ (ÏÓÐÉÔÁÌÉÔÙ $ÅÓË ÁÔ ɉχψυɊ 
σςσ-σψτχ ÔÏ ÍÁËÅ ÓÔÁÆÆ Á×ÁÒÅ ÏÆ ÙÏÕÒ ÖÉÓÉÔÏÒÓȢ 
2ÅÍÅÍÂÅÒȟ ÉÔ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄ ÔÏ ÒÅÍÁÉÎ 
ÓÏÃÉÁÌÌÙ ÄÉÓÔÁÎÔȟ ×ÅÁÒ Á ÍÁÓËȟ ÁÎÄ ×ÁÓÈ ÈÁÎÄÓ 
ÆÒÅÑÕÅÎÔÌÙȢ 
 

Courtyard Music System 
7ÈÉÌÅ ÈÁÎÇÉÎÇ ÏÕÔ ÁÎÄ ÓÏÁËÉÎÇ ÕÐ ÓÕÎÓÈÉÎÅȟ 
ÓÏÃÉÁÌÌÙ ÄÉÓÔÁÎÃÅÄȟ ÉÎ ÔÈÅ #ÏÕÒÔÙÁÒÄȟ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ 
ÃÁÎ ÕÓÅ ÔÈÅ ÓÏÕÎÄ ÓÙÓÔÅÍ ÔÏ ÐÌÁÙ ÍÕÓÉÃȢ 4ÈÅÒÅ 
ÉÓ Á ×ÈÉÔÅ Ó×ÉÔÃÈ ÐÁÎÅÌ ÏÎ ÔÈÅ ÂÁÃËÓÉÄÅ ÏÆ ÔÈÅ 
ÏÕÔÄÏÏÒ ÂÁÒȢ 0ÒÅÓÓ Á ÂÕÔÔÏÎ ÔÏ ÓÅÌÅÃÔ Á ÍÕÓÉÃ 
ÃÁÔÅÇÏÒÙ ÁÎÄ ÕÓÅ ÔÈÅ ÁÒÒÏ× ÂÕÔÔÏÎÓ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ 
ÔÈÅ ÖÏÌÕÍÅȢ 0ÌÅÁÓÅ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ ÔÏ ÔÕÒÎ ÏÆÆ ÔÈÅ 
ÓÏÕÎÄ ÓÙÓÔÅÍ ÂÙ ψ ÐȢÍȢ ÂÙ ÐÒÅÓÓÉÎÇ Ȱ,ÁÎÄÓÃÁÐÅ 
/ÆÆȢȱ 
 

Stretch Your Legs & Grab a Book! 
4ÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÁÒÅÁÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÆÏÒ ÕÓÅ ÂÙ 
ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔ ÌÉÖÉÎÇ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÔÈÏÓÅ 
ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ ÃÏÔÔÁÇÅÓȟ ÄÕÐÌÅØÅÓȟ ÁÎÄ ÇÁÒÄÅÎ 
ÁÐÁÒÔÍÅÎÔÓȡ ,ÉÂÒÁÒÙȟ #ÏÕÒÔÙÁÒÄȟ ÁÎÄ 3ÁÌÏÎȢ 
   )Æ ÅÎÔÅÒÉÎÇ ÔÈÅ ÍÁÉÎ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÆÒÏÍ Á ÃÏÔÔÁÇÅ 
ÏÒ ÄÕÐÌÅØȟ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÃÒÅÅÎÅÄ ÁÔ ÔÈÅ 6ÉÌÌÁÇÅ 
%ÎÔÒÁÎÃÅ ÄÏÏÒȢ !ÌÌ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ 
ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÓÏÃÉÁÌ ÄÉÓÔÁÎÃÉÎÇ ÁÎÄ ÆÒÅÑÕÅÎÔ ÈÁÎÄ 
×ÁÓÈÉÎÇȢ -ÁÓËÓ ÍÕÓÔ ÂÅ ×ÏÒÎ ×ÈÅÎ ÏÕÔÓÉÄÅ ÏÆ 
ÙÏÕÒ ÁÐÁÒÔÍÅÎÔȟ ÃÏÔÔÁÇÅȟ ÏÒ ÄÕÐÌÅØȢ 4ÈÅÓÅ ÁÒÅ 
ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÏÆ ÐÒÅÖÅÎÔÉÎÇ ÔÈÅ 
ÓÐÒÅÁÄ ÏÆ #/6)$-ρω ×ÈÅÎ Á ÍÉÎÉÍÕÍ ÄÉÓÔÁÎÃÅ 
ÏÆ ÓÉØ ÆÅÅÔ ÃÁÎÎÏÔ ÂÅ ÍÅÔȢ 
   3ÁÌÏÎ ÖÉÓÉÔÓ ÁÒÅ ÂÙ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÏÎÌÙȢ #ÁÌÌ υσχ
-φρψω ÔÏ ÓÃÈÅÄÕÌÅȢ 

SPEEDY, from page 1 


